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autant d'espaces accueillants pour les insectes et 
les pollinisateurs, ou encore pour les oiseaux et 
les mammifères. Avec de petits efforts, de grands 
changements sont possibles. Quoi de mieux que 
de découvrir les avantages d'un jardin réensauvagé 
sur le terrain, lors d'une visite guidée ! Le samedi 24 
mai, notre guide Catherine Martin vous accueillera 
chez elle, à Marbisoux, dans ce but. 

Et pour aller encore plus loin, nous serons égale-
ment ravis de vous retrouver lors de deux événe-
ments à venir :
- Le Relais des Voyageurs, prévu du 19 au 20 avril 
à Namur (Terra Nova)
- La Fête du Printemps au Naturel, prévue le di-
manche 11 mai au Domaine de Mariemont. 
Deux événements familiaux qui raviront petits et 
grands, où nous vous attendons avec grand plaisir 
sur notre stand. 

Toute notre équipe vous souhaite un printemps 
flamboyant et de l'émerveillement plein les yeux au 
contact de ce spectacle naturel qui se joue devant 
nous chaque jour. Ed
itosujet somme toute très commun déchaîne régu-

lièrement les passions, jusqu'à parfois tourner à 
l'obsession : la pelouse ! Et, plus particulièrement, 
son entretien. Notre époque témoigne d'un goût 
marqué pour des jardins propres et soigneusement 
entretenus. Mais d'où vient cet engouement pour les 
espaces naturels domptés ? Véronique Teman nous 
offre son point de vue sur la question et une remon-
tée dans le temps sur ce lien qui unit l'Homme à son 
jardin (pages 6 à 10). 

Cependant, entre une pelouse parfaitement or-
donnée et un jardin laissé à l'état sauvage, il existe 
une multitude de nuances que nous ne pouvons 
qu'encourager. Le jardin, peu importe sa taille, peut 
facilement devenir un véritable berceau pour la 
biodiversité, un refuge pour le vivant sous toutes 
ses formes. De nombreuses initiatives wallonnes 
tentent de sensibiliser le grand public à cet enjeu, 
dont l'action "En mai, tonte à l'arrêt" popularisée de-
puis quelques années, ou encore le Réseau Nature 
porté par Natagora. Autant d'occasions d'ouvrir les 
yeux sur l'impact de nos habitudes sur la faune et la 
flore, et le pouvoir que chacun possède à sa petite 
échelle de redonner de l'espace à la nature. Parce 
qu'un carré de fleurs sauvages, quelques arbres in-
digènes ou un petit tas de bois sont 
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Chers amis, 

Alors que le printemps fait son oeuvre et 
que la végétation se développe à toute 
vitesse, les travaux de jardin reviennent 
eux aussi en force dans les foyers qui 
bénéficient d'un espace de verdure. Un 
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NewsNews

Rencontrer un guide sur le terrain ?
Voilà ce que nous vous proposons le 3 août 
prochain !

Vous souhaitez en savoir plus sur les voyages 
prévus avec Karl Seyns en Espagne et au Por-
tugal ? Lui poser vos questions de vive voix et 
échanger "en vrai" ? Cette journée sur le terrain 
est faite pour cela.

La matinée sera consacrée à une balade d'envi-
ron 3 kilomètres dans la zone humide de Léau-
court. Aménagé autour d'un ancien méandre 
de l'Escaut, au coeur d’une vaste plaine agri-
cole, le site offre un intérêt certain grâce à la 
présence de quelques espèces emblématiques 
telles que la gorgebleue, le Bruant des roseaux, 
le Martin pêcheur, le Tadorne de Belon… 

Sur le temps de midi, une aire aménagée vous 
accueillera pour un pique-nique champêtre 
(non compris dans le prix - à prévoir par vos 
soins) au cours duquel il vous présentera les di-
verses destinations de nos escapades natura-
listes dans les régions sauvages de la péninsule 
ibérique. Une opportunité de répondre à vos 
questions et d’éclaircir vos doutes à propos de 
ces voyages. 

NOUVEAU : UNE BALADE-RENCONTRE AVEC KARL SEYNS

QUAND ?
Le dimanche 3 août 2025, de 10h à...

OÙ ?
Dans la zone humide de Léaucourt, à Pecq

TARIF 
Balade gratuite mais RÉSERVATION 
OBLIGATOIRE via notre site.

RETROUVEZ-NOUS AU RELAIS DES VOYAGEURS

WWW.RELAISDESVOYAGEURS.BE

QUAND : Les 19 et 20 avril

OÙ : à Terra Nova, sur le site 
de la Citadelle de Namur

TARIF : Entrée gratuite

Pendant le week-end de Pâques, le Relais des Voya-
geurs s'installe à Namur. Ce festival dédié au voyage 
"autrement" va vous en mettre plein la vue ! Stands 
d'information tels que le nôtre, ateliers, activités au 
grand air, rencontres, projections de films... le pro-
gramme est varié, et à retrouver sur le site internet 
de l'événement. 

© Véronique Teman
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Les arbres et leurs hôtes 
au fil des saisons : l'hiver 
Balade // le 14 février 2025   
Avec Sabrina Mari

" Vendredi 14 février, c’est aux marais d’Harchies 
que Sabrina Mari nous avait donné rendez-vous 
pour explorer ce que les arbres recèlent comme 
bienfaits et comme attraits en hiver. En effet, s’ils 
sont en dormance durant cette période, les arbres 
continuent en hiver d’exercer sur la nature bien des 
effets bénéfiques, notamment au travers des hôtes 
végétaux dont ils sont (re)couverts. Sans oublier les 
bourgeons dont ils sont déjà porteurs, 

© Julie Pescheux
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Entre les arbres... 
les légendes
Balade // le 19 janvier 2025   
Avec Pascal Martin

" Super activité à faire en famille pour découvrir les 
animaux/végétaux de la région, son histoire et ses 
mythes ! Accompagnés d’un super guide qui sait 
drôlement bien raconter les histoires !  "

Salomé Deckers

" Que de découvertes au cours de cette balade 
qui nous a fait découvrir, tout d'abord, un endroit 
inconnu en Belgique (pour nous de Bruxelles) et 
plus précisément à Thuin et ensuite, une nature en 
bourgeonnement qui profitait du soleil pour mieux 
éclore. 

Tout cela agrémenté par Véronique notre guide in-
tarissable, de références à la mythologie grecque 
ou romaine ou nordique. Ses connaissances sont 
sans limite et nous ont appris une foule de choses, 
de liens qui expliquent notre monde de façon vrai-
ment pédagogique. 
Les histoires d'une fleur, d'un arbre, d'une saison, 
des étoiles, avec un dieu ou une déesse et toutes 
les jalousies ou rébellions qui existaient dans ce 
monde "imaginaire" nous ont tenu en haleine.

Nous étions dans le bois du Grand Bon Dieu qui 
permet de faire une balade circulaire en nous fai-
sant découvrir des vues superbes depuis la colline. 
Nous avons marché par monts et par vaux ; des-
centes un peu abruptes, escaliers pour  descendre 
encore plus bas ce qui nous a demandé de remon-
ter en plusieurs fois tout en rencontrant une petite 
rivière, des petites chapelles...
En un mot, cet endroit vaut vraiment la peine d'être 
découvert et redécouvert ! "

Bernadette Deleu 

Sabrina ne tarira pas d’explications 
pour nous expliquer combien les champignons, 
mousses, lichens, algues,… constituent des sources 
à la fois de symbiose énergétique pour les uns et les 
autres, mais aussi de nourriture pour les nombreux 
oiseaux insectivores. Les arbres – morts ou vivants 
– sont également précieux pour accueillir les pics 
et autres oiseaux cavernicoles, qui y creuseront 
leur nid. Munie de cartes et de documents divers, 
notre guide du jour – experte et passionnée – nous 
détaillera ainsi in situ de nombreuses situations de 
symbiose entre les arbres et leurs hôtes, identifiant 
dans le même temps la présence vocale de diffé-
rents oiseaux sur notre passage. Une balade riche 
en informations de terrain donc, conjuguée à une 
balade vivifiante dans l’un des sites les plus emblé-
matiques de Wallonie.

Merci Sabrina, et merci Défi Nature ! "

Colette Berger

© Maryline Ackx

© Maryline Ackx

La mythologie nous raconte 
la nature... et vice-versa
Balade // le 30 mars 2025   
Avec Véronique Teman

" La balade était parfaite et la guide captivante. 
10/10 "

Françoise Voisel

" J’ai beaucoup apprécié cette balade. L’endroit est 
magnifique et la guide passionnante. "

Catherine Wetzburger

" La balade du 30 mars avec Véronique était très 
intéressante, bien documentée et présentée de 
façon très agréable. Mon amie et moi avons beau-
coup apprécié. "

Anne-Marie Fève
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La pelouse...
Sujet d'obsession ?
Par Véronique Teman
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Déjà à l’époque des civilisations an-
ciennes, telles que les civilisations 
égyptiennes, grecques et romaines, 
les jardins étaient appréciés. Des jar-
dins avec étangs, bosquets d’arbres, 
massifs de fleurs variées étaient 
créés. Souvent, deux jardins diffé-
rents se côtoyaient : l’un d’agrément 
et l’autre alimentaire. Ils étaient déjà 
bien structurés géométriquement.

Avec l'avènement de la Renaissance 
en Europe, les jardins à l'italienne et 
à la française ont favorisé davantage 
encore l'ordre et la symétrie, avec 
des allées rectilignes, des parterres 
de fleurs géométriques, et des haies 
taillées qui prennent la forme d’ani-
maux ou de figures géométriques, 
mais certainement plus d’une haie. 
Cette approche reflétait les idéaux de 
l'époque, mettant l'accent sur la maî-
trise de la nature et l'expression de la 
beauté à travers la géométrie et l'ar-
chitecture.

Vers la deuxième moitié du 18ème 
siècle, une nouvelle esthétique du 
jardin voit le jour, celle des jardins à 
l’anglaise, des jardins asymétriques, 
imitant la complexité et la diversité 
de la nature, tout en masquant au-
tant que possible leurs artifices aux 
promeneurs. 

Au cours des années, la pelouse est 
devenue un élément emblématique 
du jardinage. Initialement réservée 
aux domaines aristocratiques, la pe-
louse était un symbole de prestige et 
de raffinement. Sa popularité a été 
renforcée par l'émergence du mou-
vement paysager anglais, qui a pro-
mu l'idéal d'une nature idyllique, mais 
domestiquée. 

En se promenant dans nos villages, on constate 
aisément que malgré un changement certain 
dans les mentalités au niveau de la nature, beau-
coup de nos concitoyens continuent à souffrir 
de ce qu'on pourrait appeler « l’obsession de 
la pelouse ». Il est bien évident que chacun est 
libre chez lui et que les goûts et les couleurs ne 
se discutent pas. Cependant, les experts sou-
lignent l'importance de laisser la nature s'épa-
nouir, tout particulièrement au printemps. 

En mai, tonte à l'arrêt
La campagne "En mai, tonte à l'arrêt" gagne 
en popularité en Europe. Elle encourage à ne 
pas tondre la pelouse en mai pour préserver la 
biodiversité. En effet, en mai, la croissance des 
plantes est forte et de nombreux insectes sont 
actifs. En laissant la pelouse non tondue, on leur 
offre plus d'opportunités de nidification et de 
nourriture, favorisant ainsi la pollinisation des 
plantes. Le mouvement encourage également 
la création d'un jardin plus accueillant pour les 
abeilles et autres pollinisateurs. En laissant cer-
taines zones de la pelouse non tondues tout 
au long de l’été, on crée aussi des habitats plus 
riches pour la faune, favorisant ainsi une plus 
grande biodiversité. 

Un exemple au niveau des plantes : les pissen-
lits, souvent considérés à tort comme des mau-
vaises herbes, sont en fait précieux pour les in-
sectes pollinisateurs, fournissant du nectar vital 
au printemps. La participation au "Mai sans ton-
deuse" peut se faire en laissant pousser le gazon 
jusqu'à ce que les abeilles aient récolté tout le 
nectar nécessaire, puis en tondant à la 
fin du mois.

Mais pourquoi a-t-on besoin d’une campagne 
publicitaire pour faire admettre ça ? Pourquoi la 
plupart d’entre nous s’extasient devant une pe-
louse « à la terrain de golf » plutôt que devant 
une prairie folle ? D’où nous vient cette vision de 
la beauté de la nature, pour le moins pas natu-
relle ? Un indice, peut-être, déjà dans le nom choisi 
pour cette technique de fauchage tardif : "Lazy 
Gardening" ou jardinage paresseux. Un adjectif 
pas forcément connoté positivement. Pourtant, 
c’est loin d’être de tout repos, à la fin de la sai-
son, quand il faut tondre, voire faucher, une pe-
louse bien haute ! 

Pour de nombreux propriétaires de jardin, une 
pelouse bien entretenue serait symbole de 
réussite et de confort. Associée à l'idée d'un 
foyer soigné et d'une vie bien ordonnée : ici, ce 
ne sont pas des paresseux qui vivent ! De plus, 
la pelouse offrirait un espace fonctionnel, bien 
pratique, pour une certaine utilisation du jar-
din (barbecues,  jeux pour enfants, installation 
d’une piscine…). Son aspect visuel uniforme et 
de couleur vive peut attirer certains, évoquer 
des sentiments de calme et de sérénité. Rien ne 
dépasse, tout est rangé. Le travail accompli, on 
peut se détendre.

Remontons dans le 
temps…

Depuis toujours, l'Homme entretient une étroite 
relation avec la nature. Le jardin, un espace où 
la nature est domestiquée et modelée selon les 
désirs esthétiques et pratiques de l'Homme, est 
l’un des aspects de cette relation Homme-na-
ture. 

Jardin égyptien à Thèbes
Source : https://les12jardins.over-blog.com

© Véronique Teman

Jardin géométrique
© Pixabay

« Le temple de l’Amour » 
Auguste Garneray, 19ème siècle
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Jardin botanique de Meise© Jean-Pol Grandmont

Envie d'en savoir plus sur 
l'initiative "En mai, tonte à l'arrêt" ? 

> CLIQUEZ ICI !

diversité et la vitalité de la nature. Vive les jar-
dins sauvages et les prairies fleuries, qui offrent 
des alternatives tellement attrayantes à la pe-
louse traditionnelle, tout en favorisant la biodi-
versité et en préservant « une nature plus na-
turelle ».

Pendant la révolution industrielle, les jardins 
sont devenus des refuges face à l'urbanisa-
tion croissante et à la dégradation environne-
mentale. Les parcs publics et les jardins bota-
niques sont devenus des espaces de détente 
et de contemplation, offrant un répit bienvenu 
de l'agitation urbaine. Cependant, même dans 
ces environnements semi-naturels, l'homme 
exerçait un contrôle rigoureux sur la végétation 
pour maintenir un ordre visuel. Des serres avec 
des plantes exotiques sont construites.                                         
La pelouse bien entretenue a continué sa pro-
gression pour devenir un élément central des 
parcs et jardins, symbolisant l'ordre et la pros-
périté. Elle s’est peu à peu standardisée dans 
les jardins du monde entier. La propagation de 
l'idéal de la pelouse parfaite, uniformément 
tondue et exempte de mauvaises herbes, re-
flète une préférence culturelle pour l'ordre et 
la propreté. Cette esthétique est renforcée par 
la pression des pairs : la peur d’être méjugé si 
on n’entretient pas correctement sa maison, le 
jardin compris.

Retour au naturel

Aujourd’hui, dans notre relation avec la nature, 
il est essentiel de repenser notre approche 
du jardinage et de l'aménagement paysager. 
N’ayons pas peur de nous détourner d’une es-
thétique uniforme et artificielle, n’ayons pas 
peur du regard désapprobateur du voisin et 
cherchons à créer des jardins qui célèbrent la 

© Véronique Teman
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© Pierre Lambelin

LES BALADES
Détails disponibles sur notre site internet www.defi-nature.be

Vendredi 4
Harchies

Initiation aux chants d’oiseaux, à Harchies avec Sabrina Mari
Familiarisez-vous avec les chants des espèces rencontrées et apprenez à reconnaître les chants des oi-
seaux communs de manière ludique.              ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 5
Ronquières

Au fil de l'ancien canal Bruxelles-Charleroi avec Pierre Patiny
Ambiance particulière tout au long de ce vieux canal désaffecté, où règnent de vieilles péniches et de nom-
breux habitants à plumes.                                              ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 12
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope avec Carine De Myttenaere 
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                             20€/adulte; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 12
Harchies

Ornithologues, debout ! avec Pierre Lambelin
Vous qui aimez les oiseaux, c'est le moment de sortir de votre lit pour découvrir la magnifique réserve de 
Harchies et le chant matinal de son avifaune.              15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 19 
Villers-la-
Ville

Initiation aux chants d'oiseaux avec Steven Lemaire 
Les oiseaux rentrent de migration et chantent pour délimiter leur territoire et trouver leur partenaire. Ensem-
ble, nous tâcherons d’identifier quelques espèces.      15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Lundi 21
Genappe

De Bousval à Villers-la-Ville, par bois et par champs avec Yves Gérard
Cette balade nous mènera de Bousval à Villers-la-Ville par monts et par vaux, à la découverte de la vallée de 
la Dyle et de deux de ses affluents.   15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Mercredi  
23
Walhain

Le Bois de buis revêt son manteau bleu avec Françoise Baus
Observons les signaux printaniers au Bois de buis, bois privé de 100ha et site de grande valeur biologique. 
                                                                            ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Vendredi 9
Mont-sur-
Marchienne

Les amphibiens des carrières avec Adrien Goffin
À la lueur du crépuscule, venez découvrir une ancienne carrière de calcaire où se trouvent divers amphi-
biens tous aussi fascinants les uns que les autres.      15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 10
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope 
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Vendedi 
16 - Comi-
nes

Les marais de Ploegsteert avec Pierre Lambelin
Ce site majeur accueille des espèces emblématiques telles que gorgebleues, grèbes, guifettes et canards.
Très méconnu, il mérite d’être découvert !                    15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 24
Marbisoux

Promenons-nous... au jardin avec Catherine Martin  
Les roses parfument l'air, les abeilles du rucher sont actives, la mare et la pelouse fleurie grouillent de vie. Dé-
couvrez un jardin pensé pour la biodiversité !    ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Dimanche 
25
Viesville

Oiseaux chanteurs et fleurs sauvages des réserves naturelles de Viesville *** avec Pierre Voet
Découvrons les oiseaux chanteurs, les orchidées et autres fleurs sauvages des deux réserves, entre bois et prairies 
et sur le chemin bordant le canal Bruxelles-Charleroi, ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Dimanche 
8
Obaix

Balade à la rencontre des herbes sacrées de la Saint-Jean *** avec Marie-Chantal Molle 
Découvrons ces précieuses compagnes aux propriétés médicinales reconnues, dans une approche sensible de 
la nature entre pleine présence et joyeuses papotes.                                           ½ jour - 10€/adulte

Avril

Mai

Juin

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir
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Samedi 14
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope avec Steven Lemaire
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 14
Virelles

Observations crépusculaires au bord de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope 
La réserve de l’étang de Virelles attire de nombreux mammifères. L’endroit est idéal pour se poster en affût à 
la nuit tombante et observer la vie sauvage.         40€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 21
La Bruyère

À la découverte d’un vignoble belge avec Carine De Myttenaere 
Savez-vous qu’il existe près de 70 domaines viticoles en Belgique ? Nous visiterons ensemble le Domaine 
du Chenoy, côté vins et côté nature.             ½ jour - 20€/adulte; 12€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 21
Pécrot

Initiation aux chants d'oiseaux en milieux humides, à Pécrot avec Steven Lemaire 
Les oiseaux rentrent de migration et chantent pour délimiter leur territoire et trouver leur partenaire. Entraînons-nous 
à reconnaitre certains chants typiques des milieux humides.   15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 28 
- Fontaine-
l'Evêque

Le terril du Pétria avec Pierre Patiny 
Ce site industriel désaffecté, classé Natura 2000, a été réinvesti par une nature exubérante et très variée, 
riche en faune et en flore.  ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 12
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope avec Carine De Myttenaere
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 26
Virelles

Affût au bord de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope avec Carine De Myttenaere 
La réserve de l’étang de Virelles attire de nombreux mammifères. L’endroit est idéal pour se poster en affût à 
la nuit tombante et observer la vie sauvage.         40€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 26
Bérismenil

Affût castor avec Dominique Ludwig 
Allons découvrir ces ingénieurs qui accroissent la richesse biologique de nos cours d’eau. Balade et affût du 
soir pour les observer dans leur milieu naturel.   20€/adulte ; 11€/enfant 12 à 18 ans

Mercredi 
30 - La 
Hulpe

Les arbres remarquables du Domaine Solvay avec Françoise Baus 
De nombreux arbres remarquables, tels que hêtres, chênes et essences exotiques, se partagent les paysa-
ges variés de ce magnifique parc                        ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 2
Morlanwelz

Arbres remarquables et curiosités exotiques au Domaine de Mariemont avec Françoise Baus
Histoire, dendrologie et présentation des arbres classés qui constituent le joyau de ce beau domaine sont au
programme, avec les floraisons printanières. ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Vendredi 8
knokke

Le Zwin avec Pierre Lambelin
Les environs du Zwin ont été améliorés pour la biodiversité. La migration des petits échassiers a commencé et la 
richesse botanique ne cesse de s’accroître.                         15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 9
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 23
Bouillon

Instants nature au fil de la Semois, source de quiétude et d'émerveillement *** avec Dominique Ludwig
Cette balade aux allures de "douce aventure" sera l'occasion d'en apprendre davantage sur le milieu humide, ent-
re contemplation paysagère et observations naturalistes.    15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 30
Virelles

Affût au bord de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope avec Carine De Myttenaere 
La réserve de l’étang de Virelles attire de nombreux mammifères. L’endroit est idéal pour se poster en affût à 
la nuit tombante et observer la vie sauvage.         40€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Samedi 6
Villers-la-
Ville

Baies et plantes sauvages comestibles avec Catherine Martin  
Certaines baies ont été utilisées depuis la nuit des temps par les humains puis abandonnées au profit de nos 
fruits actuels. Apprenons à les reconnaitre.       ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Dimanche 
7
Hollogne

Oiseaux migrateurs aquatiques de la réserve naturelle du Haut-Geer *** avec Pierre Voet
Nous observerons les limicoles et anatidés qui profitent des étangs, plages de boue et roselières des bassins de décan-
tation pour se nourrir avant de continuer leur migration. ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 13
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope avec Steven Lemaire
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Juillet

Août

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir

Septembre

Samedi 13
Andenne

Objectif orthoptères dans la réserve de Sclaigneaux avec Adrien Goffin
Orthoptères ! Qu'est-ce c'est ? Entrez dans un monde passionnant où les insectes sautent et chantent, où les
caelifères et les ensifères sont les vedettes du jour..    15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Vendredi 
19
Harchies

À la découverte des marais d’Harchies avec Sabrina Mari
L’histoire du site et de la formation progressive des marais sera retracée, ainsi que ses méthodes de gestion, 
tout en savourant de nombreuses observations.           15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12ans

Dimanche 
28 
Ecaussinnes

Le Val de la Sennette : entre parcours champêtre et patrimoine historique avec Sabrina Mari
De ruelles typiques en petits sentiers, nous suivrons la Sennette et découvrirons la richesse patrimoniale 
d'Ecaussinnes, et la nature "ordinaire" qui nous entoure.     15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Mercredi 1
Waimes

Découverte automnale de la fagne wallonne *** avec Pierre Lambelin
Nos fagnes sont au plus beau en cette saison : couleurs magiques, migration de passereaux, et sans doute cervidés...                                                                                                                                      
                                                                                                               15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Dimanche 
5
Dourbes

Découvertes naturalistes et paysagères de la Calestienne avec Alessandra Galtarossa
À Dourbes, petit village bordant le Viroin, nous irons à la découverte des richesses naturelles de la Cales-
tienne et nous profiterons du redoux du printemps.      15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 11
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope 
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Dimanche 
12 - Orval

Orval, terre d’histoire, de nature et de gastronomie avec Dominique Ludwig 
Dans cette douce vallée de Gaume, nous découvrirons les ruines de l’ancienne abbaye, chargées d’histoire 
et d’authenticité.                                     15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 25 
Hotton

Découvrons le monde fascinant de la truite et de la rivière *** avec Dominique Ludwig 
Au Centre d’Interprétation de la Rivière de Hotton, bras de rivière et aquariums nous invitent à découvrir l’univers 
étonnant de la truite et du petit peuple d’eau douce.      15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Vendredi 
31
Logbiermé

Oiseaux des forêts aux environs de Stavelot *** avec Pierre Lambelin
Partons à la recherche des passereaux de l'automne et d’une espèce phare peu représentée en Belgique : 
le Casse-noix moucheté !                                             15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Dimanche 
2
Harchies

Les marais d'Harchies avec Pierre Voet
Nous chercherons et observerons les premiers oiseaux hivernants qui s'installent, dans ces marais bien connus des 
ornithologues. Une surprise n'est jamais à exclure.     ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 8
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Mardi 11
Blanken-
berge

Les oies sauvages à la côte belge avec Pierre Lambelin
Spectacle merveilleux que les vols d'oies venues du grand Nord, virevoltant en tous sens au-dessus des
polders. Peut-être des hiboux au rendez-vous !           15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 22 
- St-Hubert

Découverte et reconnaissance des traces des animaux de nos forêts avec Dominique Ludwig 
À quel animal appartient cette trace ? Nous apprendrons à les distinguer en fonction de la forme, de la taille 
de l’empreinte et de l’espèce concernée.          15€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Vendredi 
12
Harchies

À la découverte des oiseaux hivernants et de la migration avec Sabrina Mari 
Partons à la découverte des oiseaux au cœur de l’hiver. Critères d’identification, explications sur leur comportement 
et le sujet captivant de la migration seront abordés. ½ jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 13
Virelles

Balade autour de l’étang de Virelles - En partenariat avec l’Aquascope 
Tous les 2èmes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de l’étang de 
Virelles et de ses environs.                            20€/adulte ; Inscriptions gérées par l’Aquascope de Virelles

Octobre

Novembre

Décembre

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir
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LES SÉJOURS
Détails disponibles sur notre site internet www.defi-nature.be

Du 2 au 9
Espagne

Sur les traces des Ours bruns des Asturies avec Karl Seyns  - Transport sur demande ! 
Les magnifiques vallées du Parc Naturel de Somiedo abritent une importante population d’ours. Obser-
vez-les dans leur habitat naturel et vivez une aventure inoubliable.                    790€/adulte; 145€/sup. single

Du 18 au 
25
France

Nidification des Fous de Bassan et oiseaux marins en Bretagne avec Lorraine Calamel
En itinérance, nous découvrirons les oiseaux marins nicheurs sur les falaises jusqu’à la colonie de 18.000 
couples de Fous de Bassan des Sept Îles !                                        1.445€/adulte; 390€/sup. single

Du 29/05 
au 06/06
Angleterre

Le Pays de Galles, paradis des oiseaux de mer avec Pierre Lambelin 
Admirez le Macareux moine et les oiseaux de mer lors d'un voyage fantastique au Pays de Galles. Puffins des 
anglais, Fous de Bassan et spécialités au programme.                                                               Prix à confirmer

Du 30 au 
1/06 - Gd-
Duché de 
Luxembourg

Evasion printanière en Moselle, entre orchidées et oiseaux chanteurs *** avec Pierre Voet - Garanti !
Le long de la Moselle luxembourgeoise, découvrons les oiseaux aquatiques et forestiers de la réserve de 
Haff Réimech, ainsi que des floraisons d'orchidées.            295€/adulte; 150€/enfant -12 ans; 35€/sup. single

Du 31/05 
au 1/06
Lompret

Les orchidées sauvages du Parc national de l'Entre-Sambre-et-Meuse *** avec Alain Bouchat  
Découvrons ces splendides végétaux dans une région aux paysages vallonnés, émaillés d’étangs et de 
rivières.                                                                                        240€/adulte; 130€/enfant -12 ans; 30€/sup. single

Du 7 au 8
Lompret

Week-end chants d’oiseaux dans le Parc national de l'Entre-Sambre-et-Meuse *** avec Steven Lemaire
L'identification des vocalises de nos amis ailés est souvent peu aisée. Rien de tel que de pratiquer sur le terrain 
pour apprendre à les reconnaitre et comprendre leur rôle.         240€/adulte; 130€/enfant -12 ans; 30€/sup. single

Du 14 au 
21
France

Les oiseaux de montagne dans le parc de la Vanoise avec Pierre Voet  
Allons à la rencontre des spectaculaires Gypaète barbu et Aigle royal, mais aussi du lagopède et de l’accenteur 
alpin, du chocard à bec jaune, du crave à bec rouge, etc.                                         1.470€/adulte; 255€/sup. single

Du 16 au 
21
Pays-Bas

L'île de Texel et ses richesses ornithologiques *** avec Pierre Lambelin - Garanti ! 
Bien connue pour sa richesse aviaire, l’île de Texel vous enchantera par ses paysages et vous permettra d’ob-
server des colonies d’oiseaux dans de belles conditions.                                            1.400€/adulte; 270€/sup. singler

Du 27 au 
29
Lacuisine

Parmi les bébés animaux, à Lacuisine avec Dominique Ludwig - Presque garanti !  
À cette époque, faons et marcassins découvrent leur univers aux côtés de leur maman. Venez vivre ces 
scènes familiales touchantes et attendrissantes.                                                  360€/adulte; 115€/sup. single

Du 4 au 6 
- Corbion-sur-
Semois

Week-end de ressourcement, à Corbion-sur-Semois avec Marie-Chantal Molle - Presque garanti !
Dans un écrin de verdure où forêt, points de vue et Semois façonnent le paysage, prenez le temps de vivre 
l’instant présent, de vous reconnecter à votre corps et à la nature.       415€/adulte en double ou single

Du 6 au 12
France

Entre marais et côte sauvage de la Presqu’île guérandaise *** avec Lorraine Calamel - Garanti ! 
Explorez la Presqu’île guérandaise, entre marais salants, zones humides, falaises et dunes, lors d'un séjour au 
cœur d'une nature sauvage et protégée.                                                           1430€/adulte; 400€/sup. single

Du 18 au 
20
Houffalize

Rencontre avec le castor, au cœur de l’Ardenne avec Dominique Ludwig  
Ce week-end nous permettra d’admirer leurs constructions spectaculaires et d’aller à la rencontre de plusieurs 
familles, lors de nos affûts.             400€/adulte; 110€/sup. single

Du 22 au 
24
France

Halte migratoire de Cigognes noires au coeur de la forêt d’orient avec Vincent Gavériaux
Cette halte migratoire pour les balbuzards et Cigognes noires abrite également une belle population de 
cerfs.  360€/adulte; 160€/enfant -12 ans; 70€/sup. single

Du 29 au 
31
Pays-Bas

Les oiseaux estivants de Zélande *** avec Pierre Lambelin - Garanti ! 
Le mois d’août voit défiler des milliers de petits échassiers en Zélande. Barges, Bécasseaux et Pluviers fré-
quentent les différents sites que nous visiterons.                                                           450€/adulte; 125€/sup. single

Mai

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir

Du 12 au 
14 - Dun-
kerke

À la découverte des trésors de la Mer du Nord *** avec Dominique Stiennon - PRIX PROMO !
Découvrons la biodiversité exceptionnelle et typique des milieux côtiers et des Dunes de Flandre, labellisées 
Grand Site de France, ainsi que la réserve du Platier d'Oye.        370€ au lieu de 415€/adulte; 85€/sup. single

Du 12 au 
19
Italie

La Sardaigne, île étape pour les migrateurs avec Pierre Lambelin
La situation géographique de la Sardaigne lui donne une importance majeure pour beaucoup d'oiseaux mig-
rateurs. Les oiseaux repartant vers l'Afrique y sont légion !                                                       Prix à confirmer

Du 13 au 
14 - Lom-
pret

Colchiques dans les prés *** avec Alain Bouchat
A l’aube de l’automne, découvrons les floraisons tardives qui parent de somptueuses couleurs les réserves 
naturelles du Parc national de l’Entre-Sambre-et-Meuse.    240€/adulte; 130€/enfant -12 ans; 30€/sup. single

Du 19 au 
21 - Ovifat

Prenez de la hauteur dans les Hautes-Fagnes - Week-end familial avec Pascal Martin
Venez vous ressourcez dans la forêt en famille, sur le toit de la Belgique au sein du Parc Naturel Hautes 
Fagnes-Eifel.                                                                                                                                Prix à confirmer

Du 22 au 
24
St-Hubert

Séjour brame du cerf à Saint-Hubert avec Pierre Lambelin  
Prenant, palpitant, envoûtant... l’entendre est déjà émouvant, mais le voir est encore plus formidable. 
 Prix à confirmer

Du 26 au 
28
Lacuisine

Week-end brame du cerf à Lacuisine avec Dominique Ludwig - Complet !  
Prenant, palpitant, envoûtant... l’entendre est déjà émouvant, mais le voir est encore plus formidable. 
 360€/adulte; 115€/sup. single

Du 28 au 
5/10
Espagne

Loups et brame du cerf dans la sierra de La Culebra avec Karl Seyns
La sierra de La Culebra est le territoire du loup. Mais aussi, et ce n'est pas un hasard, de la population de 
cervidés la plus saine du pays.               1.150€/adulte; 700€/enfant -12 ans; 355€/sup. single

Du 3 au 5
France

Le brame du cerf en Forêt d’Orient avec Vincent Gavériaux
Sur les bords des lacs de la Forêt d’Orient, qui abritent une belle population de cervidés, nous ouvrirons nos 
yeux et nos oreilles pour assister à ce rituel captivant. 360€/adulte; 160€/enfant -12 ans; 70€/sup. single

Du 12 au 
19
Portugal

Pluie de plumes sur la Ria de Aveiro avec Karl Seyns
Chaque automne, ce grand système lagunaire du Sud-Ouest de l'Europe accueille d'innombrables volatiles
en route vers leurs quartiers d'hiver.                                1.200€/adulte; 800€/enfant -12 ans; 355€/sup. single

Du 17 au 
19  
Belgique

Week-end champignons avec Pierre Voet
Partons à la découverte des champignons de nos forêts, mais aussi des plantes comestibles d'automne. Com-
ment les reconnaitre ? Lesquels peut-on manger ?       280€/adulte; 35€/sup. single

Du 18 au 
19
Allemagne

Les volcans de l’Eifel avec Carole Volon
À la découverte des volcans (éteints !) les plus proches de chez nous, dans l’Eifel allemande. Visite à l’intér-
ieur d’une coulée de lave.            245€/adulte; 130€/enfant -12 ans; 25€/sup. single 

Du 24 au 
26
France

Migration automnale à la côte d’Opale avec Pierre Lambelin
Des Caps Gris-Nez et Blanc-Nez, nous observerons le ballet des oiseaux en migration: sternes, labels, puf-
fins, canards, limicoles devraient être présents.                                                            385€/adulte; 110€/sup. single

Du 31 au 
02/11
Couvin

Frissons et découvertes naturalistes à Halloween, au coeur du Parc National ESM avec André Bayot 
Découvrez un étang regorgeant d'oiseaux, une aulnaie marécageuse pleine de mystères, les animaux noc-
turnes, des plats régionaux et des contes et légendes                                                               Prix à confirmer

Du 7 au 9
France

Ballet de Grues cendrées au Lac du Der avec Vincent Gavériaux
Dans un tintamarre de cris, les grands échassiers regagnent chaque soir les rivages du lac du Der pour y 
passer la nuit.                                                                                                     460€/adulte; 130€/sup. single 

Du 5 au 7 
Pays-Bas

La Zélande avec Pierre Voet
La Zélande en hiver, c'est une abondance d'anatidés (canards, fuligules, bernaches, oies, etc..), de nom-
breux limicoles, mais aussi des rapaces et fringilles.                                           420€/adulte; 100€/sup. single

Du 13 au 
14 
Lompret

Les oiseaux hivernants du Pays des lacs *** avec André Bayot
Le Pays des lacs possède de nombreux plans d'eau favorables à l'hivernage des oiseaux venus du Nord, 
comme les garots, harles et plongeons.                                                                                     Prix à confirmer

Séjour de réveillon                                                                                                    
Détails à confirmer !

Juin

Juillet

Août

Septembre

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir

Novembre

Décembre

Octobre
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Les amphibiens des carrières
le vendredi 9 mai (soirée) avec Adrien Goffin - Mont-sur-Marchienne

Au cœur de la réserve naturelle du Brun Chêne, découvrez des espèces parmi les plus mena-
cées de Wallonie, telles que le Crapaud calamite, l'Alyte accoucheur, trois espèces de tritons, 
ainsi que d'autres batraciens plus communs. Notre exploration consistera à les observer atten-
tivement, à discerner les différentes étapes de leur vie, à comprendre leur habitat et bien plus 
encore.

Balades à venir

De Bousval à Villers-la-Ville, par bois et par champs
le lundi 21 avril avec Yves Gérard - Genappe

Au départ du petit village de Bousval, nous nous dirigerons vers Villers-la-Ville, cité bien 
connue pour son abbaye en ruine. Nous découvrirons la faune et la flore du printemps, qui est 
en pleine explosion, ainsi que la géologie de la région.

Quelques balades printanières

Les arbres et leurs hôtes au fil des saisons : le printemps
le vendredi 25 avril avec Sabrina Mari - Stambruges

Nous sommes au cœur du printemps et avec lui apparait son cortège d’insectes divers, l’ambiance so-
nore offerte par les oiseaux des bois et le réveil des arbres. Dans la forêt de Stambruges, lieu de mythes 
et légendes, vous en apprendrez plus sur la biodiversité cachée des arbres : insectes, champignons, 
mousses, lichens, galles mais aussi les pics et autres oiseaux des bois et bien d’autres encore...

Troglodyte mignon © Pierre Voet

Oiseaux chanteurs et fleurs sauvages des 
réserves naturelles de Viesville

le dimanche 25 mai avec Pierre Voet - Viesville

Nous parcourrons les deux réserves de Viesville à travers 
bois et prairies, et le long du canal de Seneffe. Cette ba-
lade nous permettra d’aborder les « trucs et astuces 
» pour apprendre à reconnaître et à retenir les chants 
d’oiseaux de nos campagnes. Nous nous attarderons 
également sur une station d’orchidées en floraison.

Promenons-nous... au jardin
le samedi 24 mai avec Catherine Martin - Marbisoux

Au mois de mai, les roses parfument le jardin, les abeilles du rucher sont actives, la mare et 
la pelouse fleurie grouillent de vie. Les hôtels à insectes sont occupés et les oiseaux cou-
vent. La Cardamine hirsute, le chénopode, le galinsoga, l'ortie... envahissent le potager. Si 
ces mauvaises herbes sont considérées par le jardinier comme indésirables, elles sont néan-
moins comestibles et délicieuses. Apprenez à les reconnaitre et à les utiliser afin d'égayer 
vos plats. Fabrication et/ou dégustation de soupe, salade, pistou, tisane issus de notre cueil-
lette sauvage termineront notre découverte.    

Balade à la rencontre des herbes sacrées de la Saint-Jean 
le dimanche 8 juin avec Marie-Chantal Molle - Obaix

Balade à la rencontre des herbes sacrées de la Saint-Jean, précieuses compagnes aux propriétés mé-
dicinales reconnues. Imprégnées de la force solaire, les herbes sacrées récoltées traditionnellement 
à cette période possèdent des propriétés médicinales accrues et leur cueillette devient un rituel à 
la fois spirituel et thérapeutique. Cette fête est aussi une invitation à renouer avec le monde végétal 
d'une manière plus intime et consciente. C’est un moment de reliance où nous pouvons retrouver 

cette écoute intuitive de ce que la nature a à nous offrir. 

Initiation aux chants 
d'oiseaux en milieu humide
le samedi 21 juin avec Steven Lemaire - Pécrot

Au cours de la journée, nous parcourrons plusieurs biotopes pour 
tendre l’oreille et identifier visuellement quelques espèces dans la 

vallée de la Dyle. Nous y suivrons un itinéraire qui nous fera passer 
par des zones humides forestières ou encore champêtres. Nous nous 

intéresserons au dimorphisme sexuel et aux chants parfois complexes de certaines es-
pèces de passereaux, sans faire fi de tous ceux qui égaieront notre journée.

Bergeronnette printanière© Steven Lemaire

© Pierre Voet
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du dimanche 6 au samedi 12 juillet 2025, avec Lorraine Calamel

C'est un tout nouveau séjour que nous vous proposons cet été, en compagnie 
de Lorraine Calamel, au coeur d'un territoire unique fait de paysages riches et 
variés : la presque'île guérandaise !

Côte à côte se trouvent le Parc Naturel Régional de la Brière (deuxième plus 
grande zone humide de France), les marais de Guérande (immense réseau de 
marais salants), et la côte sauvage de la presqu’île, peuplée de falaises grani-
tiques, de landes et de dunes.

Entre marais et côte sauvage de la Presqu’île guérandaise

> INFOS ET RÉSERVATIONS : CLIQUEZ ICI

Notre programme à la loupe

Il s’y trouve également un port de dé-
part pour visiter une jolie île du large, 
l’île d’Hoëdic. Tous ces sites sont aty-
piques, protégés et riches en biodiver-
sité. Faune, flore, paysages et patri-
moine seront abordés.

Que de belles découvertes en pers-
pectives ! 

“ Lorraine est une guide extraordinaire par ses 
connaissances approfondies, sa gentillesse, sa 

convivialité et son souci des autres.”

Marisa Arban

VOTRE GUIDE 

Curieuse de nature, Lorraine aime traduire le vi-
vant à tous ! Elle a quitté son littoral breton et 
est allée exercer son métier de guide et techni-

cienne des milieux naturels dans les marais arrière-littoraux 
de la Baie de Somme, les forêts de Sologne, le marais poitevin et même en 

ville. C’est toujours un réel plaisir pour elle d’attiser votre curiosité, susciter l’interac-
tion, mêler l’humour à la découverte de la nature qui vous environne. Elle met un point 
d’orgue à mettre la connaissance, même pointue, de la nature à la portée de tous ; de 

quoi passer un excellent moment d’immersion au cœur de la nature bretonne !

Marais salants 
© Jean-Louis Servais

Marais de Brière
© Adhel-11

Ile d'Hoëdic

© René Boulay
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https://defi-nature.be/sejour/france/2025/juillet/entre-marais-et-cote-sauvage-de-la-presqu-ile-guerandaise


du samedi 31 au dimanche 1er juin 2025, avec Alain Bouchat

> INFOS ET RÉSERVATIONS : CLIQUEZ ICI

Notre programme à la loupe

À la découverte des orchidées sauvages

© François Dawant

Bernaches nonnettes © Thierry Ponsart

Alors que les jours raccourcissent et que la 
lumière dorée de septembre illumine les pay-
sages, le Parc national de l’Entre-Sambre-et-
Meuse révèle un dernier spectacle botanique 
avant l’arrivée de l’automne. 

Couvrant la Calestienne, la Fagne et l'Ardenne, 
ce territoire abrite une mosaïque de milieux 
naturels où s’épanouissent des espèces rares.

Le temps d’un week-end, nous partirons 
dans les pelouses cal-

caires de la Cales-
tienne et les prai-

ries humides de la 
Fagne, à la décou-

verte des dernières 
floraisons, témoins 

d’une biodiversité ex-
ceptionnelle. 

Sur les terrains secs et 
rocailleux de la Cales-

tienne, la délicate gen-
tiane d’Allemagne

 
déploie ses 
fleurs pourpres, attirant 
les derniers pollinisateurs avant l’hiver. 
Dans les prairies humides de la Fagne, le col-
chique d’automne perce l’herbe rase de ses 
pétales mauves. À ses côtés, la succise des 
prés, aux inflorescences bleutées, nourrit en-
core les insectes tardifs.

Nous prendrons le temps d’observer ces 
joyaux botaniques et de comprendre les liens 
étroits qui unissent la flore, la faune et le pay-
sage.

Colchiques

> INFOS ET RÉSERVATIONS : CLIQUEZ ICIGentiane d'Allemagne

Ophrys bourdon
© Véronique Teman

Deux week-ends botanique dans le 
Parc national Entre-Sambre-et-Meuse

Colchiques dans les prés

Champ de succises 
© Jean Delacre

du samedi 14 au dimanche 15 septembre 2025, avec Alain Bouchat

Nous vous invitons 
à découvrir ces 
végétaux, les plus 
évolués du règne vé-
gétal, dans une région aux 
paysages vallonnés, émail-
lés d’étangs et de rivières. Au cours 
du séjour, votre guide vous présentera entre 
autres la famille des orchidées, leurs modes de 
reproduction et la répartition géographique. 

Votre guide ne manquera pas de vous montrer 
les nombreuses autres richesses naturelles de 
la région (faune, flore et paysages).

Il abordera également la problématique de leur 
protection. La préservation de ces merveilles 
de la nature et de leur habitat est essentielle : 
nous espérons qu’après ce séjour, vous aurez 
mieux appris à les connaître et plus envie en-
core de les protéger.

© François Dawant
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https://defi-nature.be/sejour/belgique/2025/juin/les-orchidees-sauvages-du-parc-national-de-l-entre-sambre-et-meuse
https://defi-nature.be/sejour/belgique/2025/septembre/colchiques-dans-les-pres


du lundi 26 au samedi 31 janvier 2026, avec Karl Seyns

Dévalant les pentes du versant septentrional de la cordillère cantabrique, 
la rivière Asón rejoint l’océan près du village de Santoña. Les caprices de 
la géographie ont dessiné à cet endroit un vaste estuaire. Stratégiquement 
situé sur leur route migratoire, beaucoup d’oiseaux y font une pause obli-
gatoire dans leur long voyage bisannuel. D’autres y fondent leurs quartiers 
d’hiver et y séjournent jusqu’au retour du printemps.

Ambiances marines dans le Parc naturel des marismas de Santoña

> INFOS ET RÉSERVATIONS : CLIQUEZ ICI

Notre programme à la loupe

Dès la fin de l’été, on peut observer les premiers 
arrivages : limicoles (courlis, barges, bécasseaux, 
chevaliers...), spatules et autres aigrettes com-
mencent à peupler la baie. Quelques semaines 
plus tard, d’importants groupes de canards les 
rejoignent : siffleurs, chipeaux, pilets, souchets, 
sarcelles, tadornes, macreuses, Harles bièvres... 
Le Plongeon imbrin ainsi que le Pingouin torda ne 
sont pas rares. 

Plusieurs espèces de grèbes, de sternes, de 
mouettes et de goélands complètent un ta-
bleau déjà bien garni. Et si la chance est au ren-
dez-vous, le Balbuzard pêcheur se laissera voir 
et peut-être aussi le rare Eider à duvet. 

> Une mosaîque de milieux, d'une grande 
richesse biologique.

> Le plus important ensemble de zones 
humides du Nord de la péninsule ibérique.

- Une destination pleine d'atouts -

> Plus de 20.000 oiseaux de 100 espèces 
différentes aux moments de grandes 
affluences.

> Un Parc naturel de plus de 6700  ha.
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https://defi-nature.be/sejour/espagne/2026/janvier/ambiances-marines-dans-le-parc-naturel-des-marismas-de-santona

