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Rejoignez-nous sur [

Par SARAH SCHRODER
Directrice

Chers amis,

En ce début d'année, notre équipe s'unit
pour vous souhaiter ses meilleurs voeux.
Puisse 2026 vous apporter ce a quoi
votre coeur aspire, dans la joie et la sé-
rénité.

Cet édito est I'occasion d'un rapide bilan de I'année
écoulée, qui fut pour le moins bien remplie pour
notre Asbl. 75 activités organisées pour le grand
public, dont 23 séjours, et prés de 800 participant.
es répondant a l'appel de la nature et de la décou-
verte. Merci a vous pour votre présence, votre en-
thousiasme et votre confiance souvent renouvelés,
vos messages, vos photos qui égaient notre quo-
tidien. Du coté de nos activités a destination du

public scolaire (promues sous le nom de Galilée),
pas moins de 22 classes vertes et 4 safaris autour
de I'école ont permis a des centaines d'enfants
de s'immerger pleinement en nature le temps de
quelques jours.

Depuis la fondation de l'asbl, il y a maintenant plu-
sieurs décennies, la méme mission nous anime,
la méme ferveur et le méme engouement nous
portent : sensibiliser toutes les générations a I'im-
portance de la nature et a sa préservation. Comme
de nombreux acteurs de terrain, nous sommes
convaincus depuis longtemps que l'on protége
mieux ce que l'on connait, ce qui nous touche et
nous émeut. Créer I'émerveillement au travers de
nos activités, c'est élargir le regard, c'est ouvrir
des portes de compréhension, c'est laisser la na-

GIQUE ET EN PROVINCE DE
LUXEMBOURG : LE PRIVILEGE
DE L'OBSERVER SANS LA

26 Balades a venir

ture nous toucher en plein coeur et nous marquer
de son empreinte. Catherine Laurent I'exprime trés
justement dans son article dédié a I'observation de
la faune sauvage, présent en pages 8 a 14, que je ne
peux que vous inviter a découvrir.

Nous plongeons a pieds joints dans cette nouvelle
année qui débute et avons hate de découvrir ce
qu'elle nous réservera. Parmi les projets en cours,
une nouveauté nous réjouit particulierement et,
nous l'espérons, résonnera également chez nombre
d'entre vous. Nous avons le plaisir de collaborer
avec une herboriste chevronnée, Aude Bacart, qui
vous proposera des journées de formation mélant
théorie et pratique, sur des thématiques et problé-
matiques de société. Tous les détails vous seront
communiqueés trés bientdt, via notre site et nos dif-

férents canaux de diffusion. \ >

Nous nous réjouissons de poursuivre avec vous,
en 2026, cette aventure collective au service de la
nature, de la transmission et de I'émerveillement. A
trés bientot !

NETA

CONFERENCE : LES PARADES NUPTIALES, PAR PIERRE LAMBELIN

.........................................................

QUAND : le 10 février 2026 a 10h

OU : au Musée des Sciences Na-
turelles, a Bruxelles

.......................................................

En collaboration avec I'Asbl “Les Amis
de l'Institut des Sciences naturelles de
Belgique", Pierre Lambelin vous propose
une conférence d'environ 2 heures sur la
thématique des parades nuptiales des oi-
seaux de chez nous.

TARIF : 14€ par personne

RESERVATION : a partir du 12
janvier, envoyer un mail a I'adresse

NOUVEAU : 3 JOURNEES DE FORMATION EN HERBORISTERIE !

........................................................

Nous avons le plaisir d’annoncer des journées de
formation en herboristerie, animées par Aude
Bacart, herboriste depuis plus de quinze ans
et professeure d’herboristerie dans plusieurs
écoles belges et internationales.

Passionnée par la transmission et I'accompa-
gnement, Aude propose des journées complétes
autour de thématiques sensibles et profondé-
ment ancrées dans les réalités de notre société.
Le monde dans lequel nous vivons peut, en effet,
mettre a rude épreuve notre systéeme nerveux,
digestif ou immunitaire. Fatigue persistante,
épuisement, troubles digestifs ou sommeil per-
turbé font aujourd’hui partie du quotidien de
nombreuses personnes.

Les plantes médicinales, utilisées depuis la nuit
des temps, offrent un accompagnement naturel,
doux et respectueux. Elles soutiennent la vitali-
té, renforcent les capacités d’adaptation de I'or-
ganisme et favorisent un bien-étre global. Ces
formations s’adressent a toute personne dési-
reuse de mieux comprendre son corps et d’ex-
plorer les ressources de I'herboristerie dans une
approche accessible et concréte.

........................................................

Des thérmu‘gues actuelles :

Jour 1 - Fatigue, épuisement et burn-
out : les plantes au service de la vitalité

Jour 2 - La digestion : comprendre et
rééquilibrer son systéme digestif

Jour 3 - Le sommeil : retrouver des nuits
profondes et réparatrices

Ces trois journées peuvent étre suivies
séparément ou comme un parcours co-
hérent, pour approfondir sa connais-
sance de I’herboristerie et développer
une approche naturelle, consciente et
respectueuse du vivant.

Informations détaillées et réservations
bientot disponibles sur notre site !

Ces formations ne sont pas des formations médi-
cales et ne peuvent en aucun cas se substituer a
I'avis d’'un médecin.
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Week-end brame du cerf
en forét d'Orient

Séjour // du 3 au 5 octobre 2025
Avec Vincent Gavériaux

" Nous avons passé un excellent séjour en Forét
d'Orient malgré une météo tres capricieuse. Notre
guide Vincent était extra, avec une trés bonne connais-
sance du lieu. Il nous a appris beaucoup de choses
dans de nombreux domaines différents : cervidés, or-
nitho, champignons et tant d’autres... *

Philippe Cachera

— A FRiEfIRE f
- AmA" (L= A

P, GACHER

Edition 2026 : du 2 au 4 octobre!
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Week-end champignons

Sejour // du 17 au 19 octobre 2025
Avec Pierre Voet

" Quel week-end magique et, en plus, avec une
meétéo clémente ! Les bonnes indications nous ont
permis de nous rencontrer a l'auberge et de faire
connaissance avec Pierre notre guide nature et les
autres participants autour d'un verre, et en exté-
rieur, un plus ! L'ambiance est bonne, décontractée,
et va perdurer tout le week-end. Les soirs seront
dailleurs enrire et plaisanterie, et en jeu de sociéteé !

A partir du lendemain, les balades se sont succé-
dées, toutes fructueuses en trouvailles magiques.
Voici I'un qui trouve une armillaire ou un clitocybe,
l'autre une amanite ou une fausse chanterelle. Al-
lons, soyons raisonnables, on est la pour apprendre
a reconnaitre les champignons et pas que pour
manger ! Soyons mycologues avant d'étre myco-
phages, méme si I'un nN'empéche pas l'autre. Deux
paniers de récolte, un pour les champignons a iden-
tifier et un autre pour ceux... a manger ! (...)

Toutes bonnes choses ayant une fin, voici la der-
niére promenade. Partout, les belles couleurs de
l'automne, les feuilles qui crissent sous les pas, un
soleil doux, des paysages magnifiques, les oiseaux
qui chantent et les champignons qui se camouflent
et se méritent. Un moment hors du temps. Qui sait
qui serala en 2026 ? Moi, en tous cas, j'y serai ! *

Michéle Hofmans (texte et photos)

Edition 2026 prévue en Gaume,
du 16 au 18 octobre !




__3 y y f‘

Les oies sauvages ala
cote belge

Balade // le 11 novembre 2025
Avec Pierre Lambelin

" Je ne connaissais pas Défi Nature jusqu’il y a 2 se-
maines. Ma journée a Uitkerke avec Pierre Lambe-
lin fut tout simplement fantastique, comme le
prouvent les quelques photos que je joins a ce mail.
Je tiens surtout & vous exprimer mon admiration
pour la qualité de vos communications, reflet d'une
excellente organisation. "

Jean-Paul Dachy (texte et photos)

" La balade a Uitkerke fut une trés belle journée.
L'observation des Hiboux moyens-ducs, trés beaux
et dans les champs, gréce a Pierre, I'observation
des Hiboux des marais bien cachés pendant la jour-
née. Pierre Lambelin est toujours un guide trés inté-
ressant, ses explications concernant les différentes
sortes d'oies ! La météo était également de la par-
tie. Et le final, retour dans les champs pour voir a
la tombée du jour, I'envol des Hiboux des marais !
Ce fut un moment magique. Excellente ambiance
du groupe avec guide passionné et enthousiaste. "

Anne Tournemenne

Temoignages

A la découverte des
oiseaux hivernants

Balade // le 12 décembre 2025
Avec Sabrina Mari

" Cette activité est tres réussie grace a Sabrina
dans un premier temps, car elle est un puits de
connaissances et son partage est dynamique. J'ai
pu observer une multitude d'oiseaux, de canards
de surface et plongeurs. Belle découverte pour moi
car c'est la premiére fois aux marais d'Harchies. J'y
reviendrai. Merci pour cette belle matinée.

Karine Marinx

" Ce 12 décembre, nous étions une petite dizaine
a visiter les marais d’Harchies, a la découverte des
oiseaux hivernants, accompagnés de Sabrina Mari.
La météo était maussade et peu lumineuse, mais le
ceeur y était. Un vol d'une centaine de Bernaches
nonnettes nous souhaitait la bienvenue dés le par-
king.

Les chemins entourés de bosquets et de haies abri-
taient les Grives mauvis et draines, et bien sar les
pinsons, Rougegorges, troglodytes et mésanges.
Arrivés aux premiers étangs, on ne se lassait pas
d’admirer le vol majestueux des Grandes Aigrettes,
les tadornes, ainsi que les Grébes huppés arborant
déja leur livrée nuptiale; le Martin-pécheur allait
et venait, et un premier Harle biévre s’envolait a
notre approche. Les Sarcelles d’hiver étaient nom-
breuses, mais points de bécassines, encore moins
le butor, ni de limicoles, alors que nous scrutions les
vasieres émergées... Un Garrot a ceil d'or jouait &
cache-cache en plongées incessantes.

La balade se poursuit au chant de la bouscarle vers
I'étang d’Hensies, ou une nouvelle diversité nous
attendait : Canards souchets, chipeaux, Grandes
Aigrettes, Grands Cormorans, goélands, sarcelles,
Martin-pécheur femelle a I'affat et quelques Harles
biévres en plumage de premier hiver se reposant
sur les troncs émergés (photo ci-dessous). “

Etienne Sokal (texte et photo)
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Le précieux cadeau de sa
présence sur le territoire

belge

Selon le WWF, « La Belgique est plus riche en na-
ture et animaux sauvages qu'on se l'imagine par-
fois. Malgré notre petit territoire, nous partageons
notre pays avec un nombre incroyable d’animaux.
» " Mais la majorité d’entre nous est-elle vraiment
consciente du caractére exceptionnel de la pré-
sence de cette vie sauvage qui subsiste, en paral-
lele d’une activité humaine intense sur un si petit
territoire ?

Yann Arthus-Bertrand (photographe, reporter, ré-
alisateur et militant écologiste frangais) nous parle
de la situation unique de notre pays, au regard de
ce qu'il nomme « la grande chance » qu'il a eue de
« survoler la Belgique » : « Mais si vous voulez ren-
contrer la faune de ces paysages, atterrissez plutét
en douceur et approchez a pas de loups. Au sol, la
tache n'est pas simple. Au cceur de I'Europe, den-
sément peuplée, zébrée de routes, hérissée d’ha-
bitations et de batiments industriels, ce vivant ne
s'étale pas au grand jour, il apprend & étre patient.
»?2

1. Article consulté en ligne le 20.10.25 - site du WWF : Obser-
ver les animaux sauvages : votre checklist (08.12.21)

2. Dumortier T., Lorsignol C., Duriau D., Notre Jardin extraor-
dinaire — Préface de Yann Arthus-Bertrand, Editions Kennes,
2022, p.3.

La Province de
Luxembourg, bienheureuse

terre d’'accueil

Face a ce constat, la Province de Luxembourg, la
plus étendue (environ 4.450 km2, englobant no-
tamment le Parc national de la Vallée de la Semois
et plusieurs parcs naturels) et la moins peuplée des
provinces belges, constitue un petit bijou de lieu de
vie pour de nombreuses espéces. Sa faible densité
de population ainsi que ses vastes étendues de fo-
réts, prairies et cultures, sont autant de lieux d’habi-
tats fortement appréciés par les renards, blaireaux,
cervidés, castors, chouettes, chats sauvages,
buses variables, lynx, écureuils, martres, hermines,
écureuils et bien d’autres encore, dont le loup, ré-
cemment de retour sur les terres ardennaises.

Rencontrer un animal
sauvage : une chance, pas

un du

Je me remémore avec joie le souvenir de ma pre-
miére rencontre avec le roi de la Forét lors d'un sé-
jour Défi Nature en Gaume. Le temps semble s’arré-
ter : laforce et la beauté du vivant se déploient dans
toute sa splendeur, I3, sous mes yeux admiratifs. De
quoi me rappeler en une fraction de seconde que je
ne suis pas grand-chose sur cette terre.

Cette rencontre reléve pour moi du miracle. Mal-
gré la pollution lumineuse et la présence humaine
rognant de plus en plus son espace sauvage (cette
observation a en effet eu lieu en plein quartier ré-
sidentiel, autrefois terre en friche), le cerf nous fait
encore 'honneur de sa majestueuse présence. Un
moment suspendu. Une grande émotion et un im-
mense respect pour I'animal grandissent en moi.
Cette attente me rappelle a la modestie, a la prise
de conscience que nous ne décidons/controlons
rien dans cette nature si pleine de bon sens et de
beautés rares. Une lecon de vie qui, selon moi, nous
raméne a l'importance et a la singularité de I'instant
présent, nous plongeant dans un bain de patience
et d’humilité.

© Robert Bonjean

© Robert Bonjean

Trés vite, une question traverse mon esprit : Pour
combien de temps encore I'étre humain aura-t-il ce
privilege en Belgique ? La majorité d’entre nous est-
elle vraiment consciente du caractére exceptionnel
de la présence de cette vie sauvage qui subsiste, en
paralléle d’'une activité humaine intense ? Alors ob-
server, oui, mais en pleine conscience de la rareté
du moment et dans le respect total de la faune sau-
vage, aux fascinantes capacités d’adaptation et de
résilience. Garder cela en téte n'est peut-étre plus
si évident dans cette société ou nous courons sou-
vent aprés le temps, fréquemment consommateurs
de « tout, tout de suite ». Cela ne nous fait-il pas
parfois oublier la rareté de la précieuse rencontre
avec 'animal ? Comme le dit Tanguy Dumortier, «
L'observation devrait étre un des comportements
les plus simples de la vie. S’asseoir, regarder, écou-
ter, sentir, mettre ses sens en éveil. Mais dans le
tourbillon de nos vies modernes, s’arréter pour
observer demande d’adopter un état d'esprit a
contre-courant. Nous sommes habitués a tout ob-
tenir rapidement et facilement. Or, pour observer
la nature, il faut de la patience et accepter que le
résultat soit incertain. Il faut choisir de s’arréter, de
couper son téléphone et de se donner le temps. »*

3. Dumortier T., Lorsignol C., Duriau D., Notre Jardin extraor-
dinaire — Préface de Yann Arthus-Bertrand, Editions Kennes,
2022, p.6
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Quelques regles d’or pour vivre
un moment magique

Les parcs animaliers se sont multipliés un peu partout en
Europe. Il est peut-étre difficile, alors que nous pouvons
facilement observer la faune sauvage d'ici et d'ailleurs en
captivité, de se rappeler que la forét n'est pas un zoo, en
toute bonne foi et sans malveillance.

L'occasion de souligner comment vivre un moment unique
en tant qu'invité de la nature, a la rencontre des cervidés
par exemple, en période de brame notamment :

* « Le bien-étre des animaux sauvages et la préservation de
leurs habitats sont prioritaires » : contrairement a sa possi-
bilité d’acquisition de biens matériels en société, I'étre hu-
main ne posséde rien personnellement dans la nature.

» Garder une distance suffisante avec I'animal, en général
une centaine de métres, méme en tant que photographe.

« Eviter tout comportement intrusif : pas de lumiére, de
bruits ni de gestes brusques, de parfums ou de fumées.
Eviter les claguements de portiéres de voiture intempestifs.

* Tenter dans la mesure du possible de marcher contre le
vent, afin qu'ils ne reniflent pas notre présence bien avant
d’arriver a les approcher.

» S’habiller sobrement, en imitant les teintes de la nature.

» Emporter des jumelles afin d’observer les animaux a dis-
tance.

« Eviter de les appeler ou d'utiliser des bruits pour les faire
venir.

« Utiliser de maniére responsable les applications modernes
permettant de pratiquer e.a « la technique de la repasse »
pour les attirer, ce qui pourrait provoquer un stress impor-
tant et inutile.
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A 'échelle mondiale, saviez-vous que « si, de nos
jours, le cerf est un animal essentiellement fores-
tier, il n'en a pas toujours été ainsi puisqu’a l'origine,
c’était un animal de plaines et de steppes. En effet,
il pouvait y circuler beaucoup plus facilement sans
étre géné par son imposante ramure (...) C'est la
pression humaine et la modification du paysage (du
fait de I'agriculture) quiI'a obligé a se replier au sein
des grandes étendues forestiéres ou il peut trou-
ver refuge. De méme, cet animal diurne a l'origine
est devenu nocturne du fait de la pression humaine
également. »

L'étre humain au service
de la faune

Il existe de nombreux exemples d’actions mises
en place par les amoureux de la nature pour en
protéger ses habitants, chez nous aussi bien sdr.
Notamment en ce qui concerne I'apparition de
la technologie aérienne : si les drones mal utilisés
peuvent étre source de stress et de blessures pour
les animaux tels que les oiseaux par exemple, ils
constituent aussi une précieuse aide mise en place
a l'initiative de I'Homme pour aider le monde sau-
vage, comme les faons par exemple. Pendant la pé-
riode de fauche dans les champs, les agriculteurs
au volant de leurs impressionnantes machines ne
pourraient pas repérer ceux qui se cachent des
prédateurs naturels dans les hautes herbes. C’est
pourquoi I'association « Sauvons Bambi » leur vient
en aide avec des drones en vue d'isoler le petit le
temps de la fauche et ainsi lui sauver la vie.

Dans un autre registre, de plus en plus de per-
sonnes sont désormais informées du danger que
représentent les feux d’artifice pour les animaux
domestiques autant que sauvages, qui ont une ouie
beaucoup plus développée que la nétre. « Le bruit
des feux d'artifice qui explosent, qui leur apparait
beaucoup plus fort qu’a nous, devient synonyme de
grand danger. A cause de la peur, les bétes peuvent
étre gravement blessées, voire mourir, en tentant
de fuir. La terreur peut aussi provoquer des arréts
cardiaques. »

Les moments de découverte et de joie liés a I'ob-
servation du vivant nous sont accessibles, 13, tout
pres, en ville comme a la campagne. Comprendre
combien la faune est précieuse passe a mon sens
essentiellement par I'émerveillement de chacun
d’entre nous : I'affGt qui prend en compte les be-
soins des animaux avant les nétres, est un magni-
fique dispositif pour I'atteindre.

N~

L'histoire de Sauvons Bambi débute en 2020,
lorsqu'un agriculteur, bouleversé par la dé-
couverte de faons fauchés dans ses champs,
alerte son ami Cédric. Refusant [inaction,
celui-ci découvre les techniques de détec-
tion par drones thermiques déja utilisées en
Allemagne et en Suisse. Aprés quelques es-
sais concluants, il fonde 'ASBL Sauvons Bam-
bi, qui connait depuis une croissance rapide
grace a un réseau de bénévoles engageés et
de partenariats locaux.

Deés l'aube, entre 5h30 et 9h, les équipes
bénévoles survolent gratuitement les prai-
ries a 'aide de drones équipés de caméras
thermiques. Leur but : repérer les animaux
cachés dans les hautes herbes avant le pas-
sage des machines agricoles. Les bénévoles
emportent ensuite les faons sauvés dans des
caisses ouvertes remplies d'herbes afin de
les mettre a l'abri. Le processus mis en place
a été validé par le Département de 'Etude du
Milieu naturel et agricole (DEMNA).

Chaque sauvetage représente une victoire
pour la biodiversité, mais aussi une préven-
tion sanitaire essentielle : les carcasses d'ani-
maux fauchés peuvent notamment contami-
ner le fourrage et provoquer le botulisme, une
maladie mortelle pour le bétail et dangereuse
pour toute la chaine alimentaire.

Sources:

- Site du WWF : Observer les animaux sauvages : votre checklist
(08.12.21)

- www.nosvoisinssauvages.ch — Code de conduite pour I'ob-
servation d’animaux sauvages.

- www.econature.org — L'observation de la faune : Quelles pra-
tiques adopter ? Anais Michel — 28.02.25

- www.radiofrance.fr - Le brame du cerf a commencé, alors,
attention a ne pas déranger ! Isabelle Dorso — 17.09.25.

- JDE n°1498 - 5.01.23 : Feux d’artifice, moins nombreux au
Nouvel An pour le bien-étre animal. Maud Destray p.4




Janvier

LES BALADES

Détails bient6t disponibles sur notre site internet www.defi-nature.be

Mercredi
7 - Louvain-
la-Neuve

Samedi 10

Virelles

Samedi 10
Redu

Samedi 24
Pécrot

Samedi 31
Ath

Découverte des coniféres de I’Arboretum de Lauzelle avec Frangoise Baus
Initiation au monde mystérieux et attachant des résineux : I'Arboretum de Lauzelle présente sur peu d’hectares une
belle diversité d’essences, surtout de Coniféres. % jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Tous les 2emes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I’Aquascope de Virelles

Découvrez le monde fascinant de la truite, en Ardenne avec Dominique Ludwig
Au détour d'une balade qui longe la Lesse, découvrez I'univers étonnant de la truite ainsi qu'un étrange pa-
villon qui sert a les recenser. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Hivernants de la vallée de la Dyle avec Pierre Lambelin
Cette vallée comporte divers étangs de haut intérét ornithologique. Découvrons leurs richesses hivernales.
16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Ath, fille de Dendre et ses bateaux antiques avec Pascal Martin
Venez découvrir les plus beaux gallo-romains d'Europe au musée de Ath, et les rives sauvages de la Den-
dre. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Février

Samedi 7
Bérismenil

Samedi 14
Virelles

Mercredi
18
Ottignies

Samedi 21
Bonsecours

Samedi 28
Marche-en-
Famenne

Découvrons l'univers du castor avec Dominique Ludwig
Découvrons le milieu de vie et les constructions de ces ingénieurs qui accroissent la richesse biologique de
nos cours d’eau. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I'’Aquascope de Virelles

Le Bois des Réves avec Frangoise Baus
Découvrons ensemble quelles stratégies la nature a mises en place pour faire face a I'hiver, au coeur d’'un
domaine aux biotopes variés. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Forét sans frontieres avec Pascal Martin
Aux confins de la France et de la Belgique, venez découvrir une des plus belles forét du Parc Naturel des
Plaines de I'Escaut. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Découvrons l'univers du blaireau avec Dominique Ludwig
Découvrons le milieu de vie de cet attachant mustélidé, ses moeurs et habitudes.
Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 7
Mochamps

Samedi 14
Virelles

Samedi 21
Saint-Hu-
bert
Dimanche
22
Genappe
Samedi
28 - Marie-
mont
Dimanche
29
Waimes

Ecoute vespérale des rapaces nocturnes *** avec Jérémy Derbeque
Venez découvrir le monde mystérieux de nos rapaces nocturnes : apprenez a mieux les connaitre, a recon-
naitre leurs chants et leurs comportements. Soir - 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I'’Aquascope de Virelles

Découverte et reconnaissance des traces des animaux de nos foréts avec Dominique Ludwig
A quel animal appartient cette trace ? Nous apprendrons a les distinguer en fonction de la forme, de la taille
de I'empreinte et de I'espéce concernée. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade du Tadorne aux anciens bassins de décantation de Genappe avec Pierre Voet
En ce début de printemps, nous observerons les premiers oiseaux de retour d’Afrique et des hivernants
encore présents. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

La mythologie nous raconte la nature... et vice-versa ! avec Véronique Teman
Une journée sur le théme de la mythologie : visite de la collection gréco-romaine du musée et balade dans le mag-
nifique parc. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

A la recherche du Tétras lyre dans les Hautes Fagnes *** avec Lysandre Varrasse
Envie d'observer le mythique Tétras lyre ? Partez dans les Hautes Fagnes, au début du printemps, quand les males
offrent leur plus beau spectacle ! Matinale - 16€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

“**: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir

17

Samedi 4
Villers-la-
Ville

Lundi 6
Hollogne

Samedi 11
Virelles

Samedi 18
Mochamps

Dimanche
19
Bornival
Mercredi
22
Walhain
Vendredi
24 - Stam-
bruges

Initiation aux chants d'oiseaux avec Steven Lemaire
Balade forestiére immersive : initiez-vous a I'écoute des chants d’oiseaux, identifiez quelques espéces et
plongez au cceur de la biodiversité locale. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

La réserve naturelle du Haut-Geer avec Pierre Voet
Nous chercherons la Gorgebleue a miroir, de retour d’Afrique, qui se montre plus facilement en début de saison, ainsi
que Greébes a cou noir, canards chipeau et échassiers. 2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles et de ses environs. 25€/adulte; Inscriptions gérées par ’Aquascope de Virelles

L’aube des chanteurs *** avec Jérémy Derbeque
Partez a la découverte de nos petits choristes a plumes ! Venez en apprendre davantage sur le chant des
oiseaux et apprenez a les reconnaitre. Matinale - 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade nature méditative a Bornival *** avec Marie-Chantal Molle
Cette balade printaniére offre une grande variété de paysages: bois, vallons, vieux canal. Marche en pleine pré-
sence, approche sensible de la nature, moments de silence et de joyeuses papotes. Y2 jour - 10€/adulte

Le Bois de buis revét son manteau bleu avec Frangoise Baus
Observons les signaux printaniers au Bois de buis, bois privé de 100ha et site de grande valeur biologique.
Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Initiation aux chants d'oiseaux dans la forét de Stambruges *** avec Sabrina Mari
Familiarisez-vous avec les chants des espéces rencontrées et apprenez a reconnaitre les chants des oi-
seaux communs de maniére ludique. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 9
Spa

Samedi 9
Virelles

Dimanche
10
Sohier

Samedi 16
Falmignoul

Samedi 16
Harchies

Samedi 23
Genk

Samedi 30
Houyet

Dimanche
31
Pécrot

La fagne de Malchamps avec Dominique Ludwig
Encore peu connue, cette "petite fagne" offre une variété de biotopes typiquement fagnards.
16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I’Aquascope de Virelles

Oiseaux des bocages de Famenne *** avec Pierre Voet
Cette région émaillée de haies, bosquets, prairies fleuries et sentiers est riche en biodiversité et abrite des espéces
rares d'oiseaux, de papillons et de chauves-souris. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Le chant des cascatelles *** avec Steven Lemaire
La balade des Cascatelles a Hastiére est un itinéraire enchanteur qui traverse une variété de milieux natu-
rels, propices a I'observation des oiseaux. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Ornithologues, debout ! avec Pierre Lambelin
Vous qui aimez les oiseaux, c'est le moment de sortir de votre lit pour découvrir la magnifique réserve de Har-
chies et le chant matinal de son avifaune. Matinale - 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

De Maten avec Pierre Lambelin
Une des plus anciennes réserves flamandes, De Maten ravit par sa diversité faunistique et floristique, et vous
fera découvrir 'énorme potentiel naturel du Limbourg. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

La réserve naturelle de Ciergnon *** avec Nathalie Zinger
Entre ruisseaux, chénaies, charmaies, étang et coniferes, nous traverserons différents habitats riches en papillons
et oiseaux pour terminer le long de la Lesse et de vergers. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Initiation aux chants d'oiseaux en milieux humides, a Pécrot avec Steven Lemaire
Les oiseaux rentrent de migration et chantent pour délimiter leur territoire et trouver leur partenaire. Entrainons-nous
a reconnaitre certains chants typiques des milieux humides. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Vendredi 5
Harchies

Dimanche
7
Maffle

A la découverte des araignées de chez nous avec Sabrina Mari
Vous saurez tout sur les types de toile, leurs techniques de chasse et de séduction ou encore leurs stratégies
de protection contre les prédateurs. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Balade apicole *** avec Aude Bacart
Aude, apicultrice passionnée, vous emméne a la découverte de nos merveilleux pollinisateurs sauvages et
domestiques. 2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir
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Vendedi | cs marais de Ploegsteert avec Pierre Lambelin
12 - Comi- Ce site majeur accueille des espéces emblématiques telles que gorgebleues, grébes, guifettes et canards.
nes Trés méconnu, il mérite d’étre découvert ! 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

. Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 13 \ . . . o : - o
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de

Virelles Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I’Aquascope de Virelles

. Observations crépusculaires au bord de I’étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 13 ) y . . s , . - o
La réserve de I'étang de Virelles attire de nombreux mammiféres. L'endroit est idéal pour se poster en afflt a

Virelles la nuit tombante et observer la vie sauvage. 40€/adulte ; Inscriptions gérées par I’Aquascope de Virelles

Vendredi  Sortie vespérale dans la lande de Kalmthout avec Pierre Lambelin
19 Nous partons a la recherche des oiseaux et batraciens typiques de ce milieu. Entendrons-nous I'engoulevent

Kalmthout et le Crapaud calamite ? Soir - 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans
Faune et flore typiques du littoral de la mer du Nord *** avec Dominique Stiennon

Découvrez la nature en bord de mer, entre écosystémes cotiers, milieux dunaires, trésors de la laisse de mer,
phoques et oiseaux marins. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 20
Ostende

Sur les traces des mammiféres crépusculaires *** avec Nathalie Zinger
En fin de journée, balade dans les champs et foréts borlonnaises sur les traces des castors, blaireaux, renards
et chevreuils. Ecoute de chauves-souris grace a un détecteur d'ultrasons. Soir - 25€/adulte

. Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 11 . . . . o . . .
. Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles : g o . , ;
Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I’Aquascope de Virelles

Samedi 27
Borlon

Samedi 18 Repérage et identification de chiropteres *** avec Nathalie Zinger
En fin de journée et a l'aide d'un détecteur d'ultrasons et d'une caméra thermique, nous tenterons d'identifier les
différentes espéces de chauves-souris qui survolent Durbuy (église, foréts, grottes, ...). Soir - 25€/adulte

Samedi 1 Affat castor avec Dominique Ludwig
Allons découvrir ces ingénieurs qui accroissent la richesse biologique de nos cours d’eau. Balade et afft du
soir pour les observer dans leur milieu naturel. Soir - 25€/adulte ; 11€/enfant 12 a 18 ans

Borlon

Bérismenil

Samedi 8 Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Tous les 2emes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de

Virelles Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I'’Aquascope de Virelles

Dimanche Deécouverte des panacées sauvages *** avec Aude Bacart
9 En compagnie d'une herboriste, découvrez les panacées, ces plantes médicinales sauvages aux nombreu-
Maffle ses propriétés. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 22 !nstants nature au fil de la Semois, source de quiétude et d'émerveillement avec Dominique Ludwig
Cette balade aux allures de "douce aventure" sera l'occasion d'en apprendre davantage sur le milieu humide, entre con-

Bouillon templation paysageére et observations naturalistes. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Dimanche Objectif orthoptéres dans la réserve de Sclaigneaux avec Adrien Goffin
23 Orthoptéres ! Qu'est-ce c'est ? Entrez dans un monde passionnant ou les insectes sautent et chantent, ou les
Andenne caeliféres et les ensiferes sont les vedettes du jour.. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

. La mythologie nous raconte la nature... et vice-versa ! *** avec Véronique Teman
Samedi 29 . ) . . : ) .
Découvrir les légendes de la mythologie cachées dans les plantes, les animaux, les phénoménes naturels. Compren-
dre le sens des noms scientifiques via 'étymologie. %% jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Septembre

Mercredi 2 Symptomes d’automne au Bois de Lauzelle avec Frangoise Baus
Louvain-la- Découvrons le bois de Lauzelle et intéressons-nous a la gestion forestiére, au calcul de I'indice en biodiversité
Neuve potentielle et au comportement des végétaux. % jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Viesville

Dimanche Découvertes naturalistes et paysagéres de la Calestienne avec Alessandra Galtarossa
6 A Dourbes, petit village bordant le Viroin, nous irons a la découverte des richesses naturelles de la Cales-
Dourbes tienne et nous profiterons du redoux du printemps.  16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

*kk.
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; Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 12 X . . . o : : 92
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de

Virelles Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I'Aquascope de Virelles

Samedi 19 -2 réserve naturelle du Mont des Pins ™" avec Nathalie Zinger
Colline calcaire bordée de foréts et de pelouses paturées de grand intérét biologique : plantes et champig-

Bl nons remarquables et passages migratoires. 'z jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Octobre

Dimanche Eco-éthologie de la Salamandre tachetée avec Adrien Goffin
4 Dans un havre préservé, venez découvrir la vie captivante de ce petit animal atypique ! A la nuit tombée, par
Andenne temps de pluie, elles sortent de leurs cachettes. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

n Le Geopark Famenne-Ardenne, merveille géologique unique au monde avec Dominique Ludwig
Samedi 10 . : . . . . X :
Partons a travers la bande calcaire de la Calestienne, afin d'admirer les attraits géologiques remarquables

leiffelr de I'unique Geopark Belge. Y2 jour - 10€/adulte ; 3€/enfant 12-18 ans ; gratuit/enfant -12 ans

; Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 10 . . L L . . v
Tous les 2emes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de

Virelles Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I’Aquascope de Virelles
. Rencontre avec les arbres et leurs légendes *** avec Aude Bacart

Samedi 17 . " e .

Baudour Entre contes, légendes et traditions, rencontrons nos arbres differemment et plongeons dans le passé.

Y. jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 31 Orval, terre d’histoire, de nature et de gastronomie avec Dominique Ludwig
Dans cette douce vallée de Gaume, nous découvrirons les ruines de I'ancienne abbaye, chargées d’histoire

CIREl et d’authenticité. 16€/adulte ; 5€/enfant 12-18 ans ; gratuit/enfant -12 ans

Novembre

; Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 14 X . : . S . : )
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de
Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I'Aquascope de Virelles

Virelles

. Le Zwin avec Pierre Lambelin
Samedi 21 . , , R , , .
knokk Partons a la recherche des passereaux de I'automne et d’'une espéce phare peu représentée en Belgique :
nokke le Casse-noix moucheté ! 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Samedi 28 Les anciennes troufferies de Libin avec Dominique Ludwig
Partons a la découverte d’'une végétation étonnante de type fagnard au cceur des anciennes troufferies de
Libin ou, jadis, I'on extrayait la tourbe. Y2 jour - 10€/adulte; 3€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Décembre

Mercredi 2 A |a recherche des oiseaux hivernants du Rouge-Cloitre avec Pierre Lambelin
Auderg- Aux portes de Bruxelles, voici un site majeur pour l'observation des oiseaux : passereaux et oiseaux d'eau fréquentent
hem abondamment ce magnifique endroit. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans

Libin

: Découverte des oiseaux hivernants aux marais d'Harchies avec Pierre Voet
Samedi 12 N . . s s i o L
Harchi Partons a la découverte des oiseaux au cceur de I'hiver. Critéres d’identification, explications sur leur comportement et
archies le sujet captivant de la migration seront abordés. 16€/adulte; 5€/enfant 12-18 ans; gratuit/enfant -12 ans
: Balade naturaliste aux abords de I‘étang de Virelles - En partenariat avec I’Aquascope
Samedi 12 X . . . S . . )
Tous les 2émes samedis du mois, découvrez les curiosités naturelles exceptionnelles du site de I'étang de

il Virelles et de ses environs. 25€/adulte ; Inscriptions gérées par I'Aquascope de Virelles
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LES SEJOURS

Détails bient6t disponibles sur notre site internet www.defi-nature.be

Du 9 au 11
Lompret

Du 26 au
31
Espagne

Les oiseaux hivernants du Parc national de I'Entre-Sambre-et-Meuse avec André Bayot
Au ceeur de I'hiver, venez découvrir les oiseaux nordiques et sédentaires hivernants dans cette région particulierement
accueillante pour l'avifaune 350€/adulte; 75€/sup. single

Ambiances marines dans le Parc naturel des marismas de Santona *** avec Karl Seyns
Santona est situé sur la route migratoire de nombreux oiseaux, qui y font une pause lors de leur long voyage bisan-
nuel. D’autres y fondent leurs quartiers d’hiver et y séjournent jusqu’au printemps. 995€/adulte; 315€/sup. single

Février
Du 20 au
22

France

Halte migratoire des Grues cendrées au lac du Der avec Pierre Lambelin - Garanti !
Les Grues, véritables Louis Armstrong des oiseaux, remontent vers le Nord. Quel spectacle d’entendre leur voix trom-
petante ! Dans une région pleine de charme. 460€/adulte; 130€/sup. single

Du 10 au
12 - Saint-
Hubert
Du 11 au
12

Spa

Du 13 au
17
Pays-Bas
Du 19 au
26
Espagne
Du 25 au

30
France

Du 30 au
3/05
Pays-Bas

Le printemps des cervidés au coeur de I'Ardenne avec Dominique Ludwig
Au début du printemps, les cerfs se présentent sans leur "coiffe" et les biches dévorent goulument les jeunes
herbes des premiers beaux jours. Spectacle surprenant. Prix a confirmer

Week-end chants d’oiseaux dans le Parc naturel des Hautes Fagnes *** avec Steven Lemaire
L'identification des vocalises de nos amis ailés est souvent peu aisée. Rien de tel que de pratiquer sur le terrain
pour apprendre a les reconnaitre et comprendre leur réle. 245€/adulte en double ou single

Richesses ornithologiques des Pays-Bas, entre Flevoland et le Parc national Weerribben-Wieden avec Pierre Lambelin
Découvrons Flevoland, connue pour les oiseaux, et une merveille récente de la nature : les Marker Wadden ! Dans le
Parc national Weerribben-Wieden, les roseaux et marais attirent une faune particuliére.  890€/adulte; 210€/sup. single

Parc naturel de Cazorla : le joyau de I'Est andalous avec Karl Seyns
Entre les sources des fleuves Guadalquivir et Segura, cerfs, daims, mouflons et bouquetins ibériques gam-
badent au coeur de paysages époustouflants. 1.490€/adulte; 355€/sup. single

Les oiseaux de la Loire, en Touraine *** avec Pierre Voet
Dans cette région historique, outre les nombreux chateaux et vignobles réputés, il y a de nombreuses espéces
d’'oiseaux a découvrir le long de la Loire et prés des lacs et étangs de la région. 970€/adulte; 260€/sup. single

Richesses du bord de mer, en Zélande *** avec Dominique Stiennon
Ce séjour invite a explorer une mosaique de milieux naturels uniques ou faune et flore s’adaptent aux cycles des
marées et aux embruns. 730€/adulte; 200€/sup. single

Du1au3
Lompret

Du1au3-
Spa

Du2au9
France

Du 8 au 15
Espagne

Du 29 au

31 - Gd-
Duché de
Luxembourg

Du 31/05
au 05/06
France

Voyage au coeur du Parc national de I'Entre-Sambre-et-Meuse avec André Bayot
Découvrez I'un des joyaux naturels du Parc national de I'Entre-Sambre-et-Meuse, la Calestienne, ses pe-
louses calcaires et leurs richesses botaniques et ornithologiques. 395€/adulte; 75€/sup. single

Sur les traces du loup, parmi les plantes emblématiques des Hautes Fagnes *** avec Pascal Martin
Au coeur des somptueux paysages des Hautes Fagnes, s'est réinstallé le loup ! Partons sur ses traces et dé-
couvrons la richesse botanique de ce milieu si particulier. 395€/adulte en double ou single

Les oiseaux de Camargue avec Pierre Lambelin - Garanti !
Haut lieu de I'ornithologie frangaise, la Camargue va vous enivrer d’oiseaux, de couleurs, de manades et de
chevaux. 1.340€/adulte; 330€/sup. single

Sur les traces des Ours bruns des Asturies avec Karl Seyns - Garanti !
Les magnifiques vallées du Parc Naturel de Somiedo abritent une importante population d’ours. Obser-
vez-les dans leur habitat naturel et vivez une aventure inoubliable. 890€/adulte; 150€/sup. single

Evasion printaniére en Moselle, entre orchidées et oiseaux chanteurs avec Pierre Voet
Le long de la Moselle luxembourgeoise, découvrons les oiseaux aquatiques et forestiers de la réserve de
Haff Réimech, ainsi que des floraisons d'orchidées. 295€/adulte; 150€/enfant -12 ans; 35€/sup. single

Périple géologique en Alsace *** avec Johan Yans
Forte d’ur]e histoire géologique complexe et variée, I'Alsace regorge de minéraux originaux et de roches as-
sociées. A découvrir en compagnie d'un professeur de géologie ! 1.100€/adulte; 210€/sup. single

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir
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Du5au7
France

Du 6 au 12
France

Du 12 au
14
Belgique
Du 14 au
20

France
Du 19 au
21 - Gd-Du-
ché de Lux.
Du 26 au

28
Lacuisine

La Lorraine : avifaune de lacs, d’étangs et de foréts *** avec Pierre Lambelin - Presque garanti !
Les lacs et étangs de Lorraine attirent une avifaune variée, et les foréts environnantes sont hétes de passereaux
sympathiques dont certains peu ou pas présents chez nous. 360€/adulte; 75€/sup. single

Les vautours des Gorges du Verdon avec Thomas Jean - Déja des inscrits !
Dans un environnement unique, admirez le ballet aérien des trois espéces de vautours présentes dans le plus
grand canyon d'Europe, les Gorges du Verdon. 1.290€/adulte; 350€/sup. single

A la découverte des papillons *** avec Sébastien Ottevaere
La Calestienne et ses réserves naturelles (pelouses calcicoles, dréves forestieres) permettent d’observer et
d’admirer de nombreuses espéces de papillons. 420€/adulte; 75€/sup. single

La Brenne, site remarquable aux mille et un étangs avec Lorraine Calamel
Une mosaique de paysages préservés ou se reproduisent les Cistudes d'Europe, Hérons pourprés, Gui-
fettes moustac et tant d'autres espéces ! 1.330€/adulte; 290€/sup. single

Découvertes naturalistes au pays du Milan royal *** avec André Bayot
Le Nord du Grand-Duché présente un biotope riche et varié, et de superbes paysages. De nombreuses observations
d'oiseaux y sont possibles, dont le Milan royal omniprésent ! 460€/adulte; 130€/sup. single

Parmi les bébés animaux, a Lacuisine avec Dominique Ludwig - Presque garanti !
A cette époque, faons et marcassins découvrent leur univers aux cétés de leur maman. Venez vivre ces
scénes familiales touchantes et attendrissantes. 370€/adulte; 115€/sup. single

Du3aub-
Lacuisine

Du 5 au 11
France

Du 5 au 12
Allemagne

Du 24 au
26
Belgique

Week-end de ressourcement en nature, a Chiny avec Marie-Chantal Molle
Dans un écrin de verdure ou forét, points de vue et Semois fagonnent le paysage, prenez le temps de vivre
l'instant présent, de vous reconnecter a votre corps et a la nature. 335€/adulte; 115€/sup. single

Entre marais et c6te sauvage de la Presqu’ile guérandaise avec Lorraine Calamel - Déja des inscrits !
Explorez la Presqu’ile guérandaise, entre marais salants, zones humides, falaises et dunes, lors d'un séjour au
cceur d'une nature sauvage et protégée. 1.430€/adulte; 400€/sup. single

La réserve de biosphére des landes et d’étangs de Haute-Lusace *** avec Véronique Teman
Sur le territoire des loups, découvrons la biodiversité exceptionnelle de la région aux « milles étangs ».
Pygargues, grues, sonneurs a ventre de feu et tant d'autres nous attendent! 1.475€/adulte; 195€/sup. single

Rencontre avec le castor, au coeur de I’Ardenne avec Dominique Ludwig
Ce week-end nous permettra d’admirer leurs constructions spectaculaires et d’aller a la rencontre de plusieurs
familles, lors de nos afflts. 410€/adulte; 120€/sup. single

Du 11 au
13

France
Du 28 au
30

France
Du 29 au
4/09
Angleterre

A la découverte des plaines de la Scarpe et de 'Escaut : entre marais, foréts et paysages miniers ** avec Vincent Gaveériaux
Dans une région marquée par l'industrialisation, la nature reprend ses droits. Une riche biodiversité s'épanouit
dans ce bout de bassin minier classé au patrimoine mondial de I'Unesco. Prix a confirmer

Halte migratoire de Cigognes noires au coeur de la forét d’orient avec Vincent Gavériaux
Cette halte migratoire pour les balbuzards et Cigognes noires abrite également une belle population de
cerfs. Prix a confirmer

Nuée d'oiseaux a Snettisham avec Pierre Lambelin
Découvrons le Norfolk, région exceptionnelle pour la migration des petits échassiers. Bécasseaux par milliers,
barges et courlis comme vous n'en avez jamais vus. Prix a confirmer

Septembre

Du 11 au
13 - France

Du 18 au
20 - Nieu-
port

Du 21 au

23
Belgique

Du 25 au
27
Lacuisine

A la découverte des trésors de la Mer du Nord avec Dominique Stiennon
Découvrons la biodiversité exceptionnelle et typique des milieux cétiers et des Dunes de Flandre, labellisées
Grand Site de France, ainsi que la magnifique réserve naturelle du Platier d'Oye. 380€/adulte; 80€/sup. single

Aventures naturalistes sur notre littoral, pour toute la famille *** avec Pascal Martin
Notre littoral regorge de trésors naturels, que nous vous proposons de découvrir en famille, en compagnie
d'un guide nature qui s'adapte aussi bien aux enfants qu'aux adultes. Prix a confirmer

Séjour brame du cerf avec Pierre Lambelin
Prenant, palpitant, envodtant... I'entendre est déja émouvant, mais le voir est encore plus formidable.
Prix a confirmer

Week-end brame du cerf a Lacuisine avec Dominique Ludwig
Prenant, palpitant, envodtant... I'entendre est déja émouvant, mais le voir est encore plus formidable.
370€/adulte; 115€/sup. single

“**: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir
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Du2aui4
France

Du 11 au
18
Portugal
Du 16 au
18
Lacuisine
Du 23 au
25
Pays-Bas
Du 30 au

1/11
France

Le brame du cerf en Forét d’Orient avec Vincent Gavériaux
Sur les bords des lacs de la Forét d’Orient, qui abritent une belle population de cervidés, nous ouvrirons nos
yeux et nos oreilles pour assister a ce rituel captivant. Prix a confirmer

Pluie de plumes sur la Ria de Aveiro avec Karl Seyns
Chaque automne, ce grand systéme lagunaire du Sud-Ouest de I'Europe accueille d'innombrables volatiles
en route vers leurs quartiers d'hiver. 1.270€/adulte; 800€/enfant -12 ans; 355€/sup. single

Week-end champignons en Gaume *** avec Pierre Voet
Partons a la découverte des champignons de nos foréts, mais aussi des plantes comestibles d'automne. Com-
ment les reconnaitre ? Lesquels peut-on manger ? 335€/adulte; 115€/sup. single

Migration automnale en Zélande *** avec Pierre Lambelin
Dans ce paradis ornithologique, les efforts faits pour la nature nous permettront de voir une foule d'espéces diffé-
rentes alors que les oiseaux voyagent, entre premiers hivernants et estivants tardifs. Prix a confirmer

Les oiseaux de la Cote d'Opale en automne *** avec Pierre Voet
L'automne est une saison intéressante pour I'observation des oiseaux en bordure de mer. La cote d’'Opale est un
endroit de passage et d’hivernage pour de nombreuses espéces migratrices. Prix a confirmer

Novembre

Du6 au 8
France

Du6au9
France

Du 9 au 11
Hastiere

Ballet de Grues cendrées au Lac du Der avec Vincent Gavériaux
Dans un tintamarre de cris, les grands échassiers regagnent chaque soir les rivages du lac du Der pour y
passer la nuit. Prix a confirmer

A la recherche du chamois sur les crétes vosgiennes - séjour photo *** avec Jérémy Derbeque
Partons a la découverte du chamois des Vosges ainsi que des crétes, des tourbiére, des cascades le tant
d’'un week-end. Prix a confirmer

Week-end automnal au coeur des vallées mosane *** avec André Bayot
Les vallées enchanteresses de la Meuse et de I'Hermeton seront le théatre d'observations automnales varié-
es, entre réserves naturelles, villages typiques et vols migratoires. Prix a confirmer

Décembre

Du 5 au 12
France

Du 30/12
au 1/01
Belgique

Hérault, terres d'oiseaux *** avec Sébastien Ottevaere
A la découverte des oiseaux de I'Hérault, garrigues, moyennes montagnes, lagunes, plaines viticoles, des
milieux riches et variés pour contempler une belle diversité d’oiseaux. Prix a confirmer

Séjour de réveillon de nouvel an *** avec Dominique Ludwig
Détails et prix a confirmer !

Chamois
© Jerémy'Derbeque

***: nouveautés - activités organisées en collaboration et sous licence A5312 de la SRL Nature et Terroir

o
1 : '“_;h.y.r:&?; =
e B il

Lors de ce week-end, nous

partirons a la découverte

°' d'une multitude d'oiseaux

tout juste revenus de mi-

gration. Ensemble, nous

apprendrons a reconnaitre

leurs chants, leurs cris et a ob-

server leurs différents compor-
tements.

Nous nous léverons dés I'aube, moment le plus pro-
pice pour écouter les vocalises matinales et em-
prunterons les caillebotis a la recherche d'oiseaux,
des passereaux les plus discrets jusqu'aux grands
échassiers, en parcourant chaque jour entre 10 et
15 km au rythme de la nature.

L'AVIS DU GUIDE

Pour avoir sillonné la région depuis
deux ans, nous ne serons pas en reste
de bonnes surprises, tant au niveau
des retours de migration que pour les
decors typiques des Hautes Fagnes.

> INFOS ET RESERVATIONS : CLIQUEZ ICI


https://defi-nature.be/sejour/belgique/2026/avril/week-end-chants-d-oiseaux-dans-les-hautes-fagnes

, b Cette région « centre » de
L B e France, riche de son his-
i\;”"‘w-‘ / toire passée (chateaux re-
T o /-J marquables), reste égale-
% £ ment trés riche en oiseaux
;\ & sauvages dont diyerses
:f & esp'eces plus « méditerra-

v PN néennes ».

Ce séjour sera l'occasion

de découvrir la Loire, dernier

fleuve sauvage de France, et ses oi-

seaux emblématiques, comme les Sternes naines

et pierregarins, les Guifettes noires et moustacs, les

guépiers et loriot d’Europe, ainsi que le Balbuzard
pécheur et peut-étre le Circaéte Jean-le-Blanc.

Nous visiterons les sites ornithologiques remar-
quables de la région, dont le lac de Rillé et la fo-
rét environnante (Blongios nain, Hérons pourpré et
bihoreau, Fauvette pitchou, Coucou gris, Cisticole
des joncs, Engoulevent d’Europe, Busard des ro-
seaux, etc...), et les étangs du Louroux et d’Assay.

Nous irons également a la découverte de I'Engou-
levent d’Europe (nocturne) et de I'Elanion blanc,
présent régulierement dans la région ces trois der-
niéres années.

Martin pécheur
© Pierre Voet

> INFOS ET RESERVATIONS : CLIQUEZ ICI

Comment se forment les minéraux et les

roches ? Comment les (re)connaitre ? w
Dans quel contexte géologique les trou- ;\;f‘"‘wf

ver ? Comment les roches e
faconnent-elles le paysage ? 2\

Ce voyage naturaliste, piloté par un profes- j\ i
seur de Géologie de I'Université de Namur, 4

vous initiera a la reconnaissance de miné- e

raux et roches, en salle (en début de jour-

née) et directement sur le terrain (suite de la
journée). Cette originale combinaison entre salle
et excursions, durant la méme journée, assurera
une mise en pratique des notions théo-

riques.

© Johan Yans

Forte d'une histoire géologique complexe et va-
riée, la région Vosges-Alsace regorge de minéraux
originaux et de roches associées, bien diagnos-
tiques.

Découvrez-les lors de ce voyage ou les aspects

culturels, viticoles et sociaux seront aussi de la
partie.

> INFOS ET RESERVATIONS : CLIQUEZ ICI


https://defi-nature.be/sejour/france/2026/mai/periple-geologique-en-alsace
https://defi-nature.be/sejour/france/2026/avril/les-oiseaux-de-la-loire-en-touraine
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Hautes Fagnes
© Steven Lemaire

Balade naturaliste aux abords de I'étang de Virelles

le samedi 14 février avec André Bayot

Partez, accompagnés d'un(e) guide expérimenté(e), a la découverte d'une mosaique de milieux
aussi riches que variés, dans I'un des biotopes les plus exceptionnels du Parc national de I'Entre-
Sambre-et-Meuse : les abords de I'étang de Virelles, haut lieu ornithologique, le bois de Blaimont
juché sur son rocher calcaire, les prés de Fagne et leurs richesses insoupconnées, la chénaie-char-
maie au nord du plan d'eau, l'aulnaie sauvage... En bref, un voyage dans les temps géologiques et un
bel apercu de la biodiversité de la région sur un parcours d'environ 9 km.

Nature et culture sous le signe
de la mythologie a Mariemont

le samedi 28 mars avec Véronique Teman

A travers la collection gréco-romaine du musée, des légendes de la

Ath, fille de Dendre et ses bateaux antiques

le samedi 31 janvier avec Pascal Martin

Quand la Dendre se proméne dans Ath, c'est la nature qui rentre en ville. Suivons-la, pour apprécier
ses rives sauvages et pittoresques. Aprés une balade matinale au fil de I'eau, nous nous rendrons a
I'Espace Gallo-Romain d'Ath ou des bateaux doublement millénaires vous raconteront la longue his-
toire des hommes et des riviéres. En compagnie d'un guide autant féru de nature que d'histoire et de
légendes, c'est une journée riche en découvertes qui vous attend !

Forét sans frontieres

le samedi 21 février avec Pascal Martin - Bonsecours

Dans la région du Tournaisis, sur la frontiere belge et francaise, s'étend la
forét de Bonsecours couvrant +/- 1000 ha. Vous aurez l'occasion de dé-
couvrir la richesse de la faune et de la flore transfrontaliéres qui peuplent
ce domaine, en parcourant les sentiers en compagnie de votre guide.
Vous pourrez observer les différents stades de la renaissance de la hétraie abri-
tant de trés beaux spécimens. Vous comprendrez également le mystére de ces
curieuses fosses qui parsément la forét et lui donnent parfois un relief inattendu.

Ecoute vespérale des rapaces nocturnes

le samedi 7 mars avec Jérémy Derbeque - Mochamps

Nous partirons a l'écoute de rapaces nocturnes présents dans la Grande forét de Saint-Hubert. Les critéres
d'identification par le chant seront abordés, ainsi que des explications sur leurs comportements.

arbres et autres éléments seront des prétextes pour raconter des

:
B
mythologie en rapport avec la nature seront abordées. Nous pour- -5

suivrons ce théme par une promenade dans le parc : oiseaux, fleurs,

mythes mais aussi aborder I'étymologie des noms scientifiques.

A la recherche du Tétras lyre
dans les Hautes Fagnes (matinale)

le dimanche 29 mars avec Lysandre Varrasse - Waimes

Au coeur des Cantons de I'Est se trouve I'un des joyaux naturels les plus exceptionnels de Belgique : le Pla-
teau des Hautes Fagnes. Ce paysage unique, rappelant les vastes tourbiéres scandinaves, abrite une
biodiversité remarquable, rendue possible par une configuration écologique singuliere. Parmi ses
habitants les plus emblématiques, le Tétras lyre incarne toute la magie de ces landes brumeuses.
Partons ensemble a sa rencontre : découvrons ses lieux de parade, respirons a pleins poumons sur
le toit de la Belgique, et laissons-nous surprendre par la vie sauvage qui y subsiste. Car les Tétras ne
sont pas les seuls a aimer ces espaces : grands mammiféres furtifs, pie-grieches en chasse, grues
en migration et plantes rares luttant contre les éléments composent ce véritable tableau vivant.

Balade nature meditative a Bornival

le dimanche 19 avril avec Marie-Chantal Molle

Notre circuit empruntera chemin forestier, rues tranquilles, che-
min de halage et sentiers. Les oiseaux aquatiques (foulques, poules
d’'eau, cormorans, grébes,...) seront sans doute occupés aux nids.
En déposant nos pas, nous déposerons aussi le mental, goGterons
au silence et au moment présent. Nous est-il possible de ralentir un
peu ? Nous est-il possible d’observer sans nous poser mille ques-
tions ? C’est ce que nous vous invitons a découvrir.

e Marle—Chahtal'Mé e




