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Défi Nature

Les oiseaux de la Cote d'Opale en automne

Séjour nature
(de 5 a 15 participants)

Ven 30 Oct 2026 BB France

Votre Guide

Pierre Voet

Biologiste de formation, Pierre est avant tout ornithologue et passionné de
nature en général.
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|Apergu

L’automne est une saison propice a la migration des oiseaux, et le bord de mer concentre de nombreuses
especes qui sont stoppées dans leur migration par la mer.

Nous visiterons notamment la réserve coétiere du Platier d’Oye, qui rassemble une multitude de milieux en bord
de mer. Les gradients de salinité, d’hygrométrie et de richesse organique ont permis un développement de divers
habitats et donc une diversité importante de flore et de faune. C’est un des couloirs de migration les plus important
d’Europe, et ou de nombreuses espéces d'oiseaux peuvent étre observées en toute saison.

La visite des falaises des caps Blanc Nez et Gris Nez reste un incontournable pour tout ornithologue qui désire
observer les oiseaux marins. Les zones de buissons (entre autres argousiers en bord de dunes et de plages) sont
également trés intéressantes pour les petits passereaux.
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|Journalier

Jour 1 - Vendredi 30 octobre

Nous nous donnons rendez-vous vers 17h a notre hétel. Apres une bréve présentation du séjour, nous
partagerons le repas du soir lors duquel nous aurons l'occasion de faire connaissance.

Jour 2 - Samedi 31 octobre

Aprés le petit-déjeuner, nous partirons pour la journée explorer la Réserve Naturelle du Platier d'Oye.
Située sur la cbte entre Calais et Gravelines, elle rassemble divers milieux, dont les dunes et I'estran
(plage, fourrés et pelouses rases), le polder (prairies humides, mares d'eau douce ou saumatres), et
I'estuaire (avec prés salés et vasieres). Tous ces milieux rassemblent des populations d’'oiseaux
différentes, et nous irons a leur rencontre. Pique-nique prévu dans la réserve ou aux alentours.

Dans I'aprés-midi, nous prendrons le chemin des dunes vers I'observatoire de la Lande, le fort vert et la
plage de la Huchette, prés de Calais.

Nous rentrerons a I'h6tel en fin d’aprés-midi pour le repas du soir bien mérité et notre seconde nuitée.

Jour 3 - Dimanche ler novembre

En ce jour de Toussaint, nous irons a la recherche des oiseaux marins observables depuis les caps
Gris-Nez et Blanc Nez, qui restent des points d’observation et de passage majeurs pour les oiseaux, et
spécialement pour suivre les migrations en mer, car nous sommes a I'endroit le plus proche de la cote
anglaise. A l'aide de longues-vues, nous essaierons d'observer les canards marins de la cote (eiders,
Macreuses brunes et noires, ...), les labbes (Grand Labbe, Labbes a longue queue, pomarin ou
parasite), les Fous de Bassan, les alcidés (Pingouin Torda et Guillemots de Troil), les laridés de haute
mer (Mouettes tridactyle, pygmée, mélanocéphale, ...), les diverses espéces de goélands, et les sternes
retardataires encore présentes a cette époque de I'année.

Nous visiterons également les étangs proches de Wissant ainsi que les dunes d’Aval. Sur le temps de
midi, nous prendrons notre pique-nique dans la nature (fourni par I'n6tel et compris dans le prix).

Si le temps nous le permet, nous continuerons la visite d’autres sites intéressants sur la cote, comme les
dunes de la Slack & Ambleteuse.

La fin des activités se fera vers 16h-17h.

|Prix

350 € par adulte en chambre double
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supplément pour une chambre single

Document édité le 28/06/2026 a 12:22

4/6



Le prix comprend Le prix ne comprend pas

e L'encadrement e Les boissons

o L'hébergement dans un hétel en chambre e Les repas du soir (repas a la carte prévus a
double - chambre single possible avec I'notel)
supplément (nombre limité) e Les déplacements aller/retour et sur place

o Les petits-déjeuners et les pique-niques, du (covoiturage possible, n'hésitez pas a nous
jour 2 matin au jour 3 midi contacter pour en savoir plus)

¢ Les frais de parking éventuels
e Les assurances voyage éventuelles
e Les dépenses personnelles

|Infos pratiques

Déplacement(s)

Les participants se rendent au lieu de rendez-vous par leurs propres moyens.

Nous sommes cependant a votre disposition pour vous aider a organiser un covoiturage, ou pour
discuter des détails de vos trajets. N'hésitez pas a nous contacter.

Sur place, déplacements a pied et avec les voitures des participants. Des déplacements en voiture sont
prévus entre les sites d'observation.

A emporter

Vétements adaptés a la météo, bonnes chaussures de marche, jumelles et/ou longue-vue
(indispensable !), carte d’identité, permis de conduire,...

Difficulté

Balades de quelques kms, entrecoupées de déplacements en voiture pour se rendre d'un site a l'autre,
parfois dans le sable ou la boue.
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https://www.defi-nature.be/nous-contacter

|Logement

| Assurances

Nous travaillons avec la société d’assurance VAB dans le cadre de nos séjours.
Nous pouvons souscrire pour vous plusieurs types d’assurances, les principaux étant :

L'assurance annulation

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur I'assurance annulation et ce gu’elle couvre.
L'assurance annulation et assistance

Celle-ci revient a 6,5% du prix global du séjour plus 4€ par personne et par jour.

Cliguez ici pour en savoir plus sur 'assurance all-in et ce qu’elle couvre.

|Nous contacter

Place Communale 20c Tel: +32 (0) 71/84.24.74 Horaires de bureau
6230 Pont-a-Celles contact@defi-nature.be Du lundi au vendredi: 9h - 17h

Avec le soutien de

L <

f“f!

Wallonie
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https://defi-nature.be/data/document/Assurance%20annulation%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf
https://defi-nature.be/data/document/Formule%20'Voyage%20%2B%20Annulation%20%2B%20Bagage'%20temporaire-04.24-FR%20IPID.pdf

